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Hans Thoma, fesus und Maria
Magdalena, Peterskirche, Heidelberg

Fiir mich ein Schliisselmoment zum

Verstindnis der Auferstehung, diese
kurze Szene, die nur der Evangelist
Johannes erzihlt: Maria aus Magdala
fragt einen wvermeintlichen Girtner
nach dem Leichnam Jesu und erkennt
in ihm, als er sie mit Namen anspricht,
den Auferstandenen. Sie greift nach
ihm, doch Jesus wehrt ab. Lass mich
los® - als kinnte Maria den festhalten,
der Grab und Tod iiberwunden hat.
Und deshalb - glaube ich — meint Jesus
etwas anderes: ,Halt nicht fest an dem,
was gewesen ist. Die Auferstehung
dreht die Zeit nicht vor die Kreuzigung
zuriick, sondern es beginnt etwas ganz
MNeues, eine ganz neue Zeit.”




Gruf3wort Pfr. Andreas Suf3

Gruf3wort zum Titelthema

Liebe Christen in
Bensberg und Moitzfeld,

Liebe Leser unseres Pfarrbriefs,

»Selig die Trauernden, denn sie werden
getrostet werden” (Matthéus 5, 4)

ine Mutter, Maria, trauert um ihren

Sohn, der am Kreuz gestorben ist. Sie
hélt den Toten liebevoll umfangen — gro-
RBer kann Schmerz nicht sein. Ihr Leid, das
Kiinstler aller Epochen in der Darstellung
der Pieta auszudriicken versuchten, ist zum
Sinnbild der Trauer geworden.

Der Tod eines lieben Menschen hinterlasst
stets eine grof3e Liicke. Wenn ein Nahe-
stehender stirbt — Partner, Tochter, Sohn,
Vater, Mutter, Schwester, Bruder, Freund,
Freundin... — werden wir mit Fragen kon-
frontiert, die wir sonst gern aus unserem
Leben verdrangen. Der Tod ist eine Grenze.
Er I3sst sich nicht mehr riickgangig machen
—die Hinterbliebenen miissen damit leben
lernen.

erlust und Abschied bleiben nieman-

dem erspart. Mit solchen Erfahrungen
zu leben und sie ins Leben zu integrieren,
ist eine der grofRten Aufgaben, vor die
Menschen gestellt sind. Dabei ist Trauer
eine ganz natirliche Reaktion. Wer trauert,
leistet wichtige seelische Arbeit. Sie dient
dazu, einen einschneidenden, das Leben
verandernden Verlust zu bewaltigen und

A

sich in der innerlich und duRerlich veran-
derten Wirklichkeit des eigenen Lebens
wieder zurechtzufinden.

Trauer ist — so erlebe ich es in Begeg-
nungen mit Gemeindemitgliedern — so
individuell und verschieden wie die Men-
schen selbst. Trauernde reagieren unter-
schiedlich auf allen Ebenen ihres Person-
Seins: korperlich, seelisch und in ihrem
Verhalten. Diese Reaktionen kénnen sehr
tiefgreifend und anhaltend sein. Oft treten
mehrere, teils gegenlaufige Reaktionen
auf: Angst, Wut, Verzweiflung — nachein-
ander, durcheinander oder abwechselnd,
auch ohne vorhersagbare Regelmafigkeit:
das ganz normale Chaos der Trauer.

rauer ist wie eine tiefe, schmerzende

Wunde. Achtsam will die ,Trauerwun-
de’ versorgt werden, erst dann kann sie
von innen heraus langsam heilen. Die
Gesellschaft erwartet, dass man nach
einem Trauerfall méglichst schnell in den
Alltag zuriickkehrt. Trauernde brauchen
aber haufig — so meine Erfahrung — viel
Zeit. Und sie brauchen Begegnungen mit
Menschen, die sie mégen und die sie in
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Foto: To

ihrer Trauer akzeptieren, ohne dass sie sich

verstellen miissen. Denn in einer Gesell-

schaft, in der Altwerden, Leiden oder Tod

Tabu-Themen sind, sollen Menschen einen

Ort haben, wo sie offen lber ihre Sorgen
und Note sprechen kdnnen. Wir moéchten,
dass unsere Gemeinden ein solcher Ort
sind.

51, Bortholomaus, Frankfurt

Aushalten ist Liebe

Es ist vermutlich das Schlimmste, was einer
Mutter geschehen kann. lhr Kind stirbt. Ma-
ria, die Mutter Jesu, sieht ihren Sohn sterben,
wie die Evangelien erzahlen. Am Karfreitag
scheint Jesus filr immer verloren zu gehen.
50 muss seine Mutter Maria es empfinden.
Darin gleicht sie den Jingern. Aber Maria
macht doch etwas anders als die Jiinger. Sie
bleibt. Sie halt aus. Aushalten ist Liebe. Fest-
halten st Liebe. Durchhalten ist Liebe. Ertra-
gen, was eigentlich nicht zu ertragen ist: Den,
den sie vor dreilig Jahren als Saugling Im Arm
hielt, jetzt als Leichnam zu halten — und nach
drei Tagen bei ihm Halt zu finden,
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Is Solidargemeinschaft wollen wir fir
die Trauernden Sorge tragen und ih-
nen helfen, mit ihrem Verlust zu leben. Die
Seelsorger und die Trauerbegleiter unserer
Gemeinden St. Nikolaus und St. Joseph
bieten Ihnen gerne an:
- Uber Fragen zu und Ihre Erfahrungen mit
Tod und Trauer ins Gesprach zu kommen
- in der Gruppe einander in der Trauer
wahrzunehmen und mitzutragen
- zu helfen, sich selbst und andere in der
Trauer besser zu verstehen
- zu entdecken, was lhnen auf dem Trauer-
weg weiterhilft.

Als Christen leben wir in dem Glauben,
dass der Tod nicht das letzte Wort hat.

Er ist das Tor zu einem neuen Leben —im
doppelten Sinn: Fir die Lebenden, die ei-
nen Weg durch die Trauer zu einem neuen
Leben finden. Und fir die Verstorbenen,
von denen wir hoffen, dass sie in Gottes
liebenden Handen gehalten sind.

ir glauben, dass die Auferstehung

Jesu, die wir am kommenden
Osterfest wieder feiern dirfen, fur alle
Menschen aller Zeiten gilt. Am Kreuz hat
Jesus Christus gezeigt, dass die Liebe den
Tod durchdringt.

Ich wiinsche Ihnen, lhren Familien und
Freunden im Namen aller Seelsorger ein
frohes und gesegnetes Osterfest und freue
mich darauf Ihnen zu begegnen —in Freud
und Leid fiir Sie da zu sein!

lhr




Gruf3wort Pfr. Wolfgang Graf Gruf3 aus der Nachbarschaft

Liebe Christen in
Sankt Nikolaus
und Sankt Joseph,

als wir vor Jahren 6kumenisch zu den
Lutherstatten reisten, haben wir auch in
Eisleben die Kirche Sankt Andreas be-
sucht. Dort hielt Luther 1546 seine letzten
vier Predigten, bevor er starb. An seinem
Schreibtisch fand man eine letzte Notiz:
+Wir sind Bettler, das ist wahr!“

Wer Luther kennt, weil, dass das kei-
ne depressive Aussage ist, sondern
ein Bekenntnis. Ein Gedanke, der sein
Leben gepragt hat. In seinem groRen Kate-
chismus von 1529 schreibt er zum zweiten
Artikel des Glaubensbekenntnisses:

»Ich glaube, dass Jesus Christus ... sei mein
HERR worden. Was ist nun das: ,,ein Herr
werden”“? Das ist’s, dass er mich erl6st
hat von Siinde, vom Teufel, vom Tode und
allem Ungliick. Denn zuvor ... bin ich unter
des Teufels Gewalt gefangen, zu dem Tode
verdammt, in der Siinde und Blindheit
verstrickt gewesen.

Denn da wir geschaffen waren und allerlei
Gutes von Gott dem Vater empfangen
hatten, kam der Teufel und brachte uns in
Ungehorsam, zu ewiger Verdammnis ver-
urteilt. Da war kein Rat, Hiilfe noch Trost,
bis dass sich dieser einzige und ewige
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Foto: To

Gottessohn unsers Jammers und Elends
aus grundloser Giite erbarmte und vom
Himmel kam, uns zu helfen.

Jesus Christus, ein Herr des Lebens, und
Gerechtigkeit ... hat uns arme verlorne
Menschen aus der Hélle Rachen gerissen
und wiedergebracht in des Vaters Huld und
Gnade und als sein Eigentum unter seinen
Schirm und Schutz genommen.

Das sei nun die Summa dieses Artikels,
dass das Woértlein ,,HERR” aufs einféltigste
so viel heifde als ein Erléser.”

ill man Luther verstehen, so wird
man dieser einfachen bekennt-
nisartigen Theologie folgen. Sie ist - in
der Redeweise des Mittelalters - absolut
biblisch und, wenn wir so wollen, kindlich
formuliert.
Wir Menschen kénnen zu unserem Heil
nichts tun, aulRer glauben und hoffen. Alles
andere ist allein Gottes Werk.
Insofern sind wir Bettler.

ber genau das ist Luther und wollte er

sein. Er hat aus der Uberwindung der
eigenen Angste mithilfe der Schrift sein
Credo formuliert und seine Hilfe durch den
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Glauben fest in seinem Herzen getragen.
Eine Festigkeit, die ihn im Widerspruch
zwischen damaligem Reich und Papst ,,ste-
hen“ bleiben lieR.

m Osterpfarrbrief ist es gut, daran zu
erinnern, dass es das Kreuz und die Auf-
erstehung sind, und damit Gottes Werk flr
uns, das wir glauben und dem wir vertrau-

en dirfen.
Eine zentrale Ubereinstimmung und ge-
meinsames Erbe unserer Kirche.

Foto: M. Tillmann, pfarrbrief.de

Ihnen allen gesegnete Ostern,
Ihr

Wolfgang Graf, Pfr. Es war ein wunderlicher Krieg, wo Tod und Leben rangen.

Das Leben, das behielt den Sieg; es hat den Tod bezwungen.
Die Schrift hat verkiindigt das, wie ein Tod den andern fraf3;
ein Spott aus dem Tod ist worden.

Martin Luther

Foto: Misereor

Die Welt ist voller guter Ideen. Lass sie wachsen.

Mit diesem Leitwort lenkt das kirchliche Hilfswerk ,, MISEREOR” in der Fastenaktion 2017
den Blick darauf, dass Menschen sich selbst und anderen helfen kénnen, wenn ihre guten
Ideen und Ansétze zur Uberwindung von Problemen anerkannt und geférdert werden. Im ‘
Mittelpunkt stehen Menschen in Burkina Faso, am Rande der Sahelzone, die ideenreich
und mit neuen Methoden héhere Einkommen erwirtschaften und damit die Erndhrung und ‘
7 ‘

Versorgung fiir sich und ihre Familien sicherstellen.
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Die Trauer bleibt

Redaktionsgesprach:

Die Trauer bleibt

Im Redaktionsgesprach berichten Menschen, die einen Nahestehenden
durch Tod verloren haben, iiber ihr Leben danach

Der Tod eines Menschen hinterldsst eine schmerzhafte Liicke im Leben derer, die ihm
nahestehen. Nichts ist mehr wie es vorher war. Der Verlust wirft existenzielle Fragen
auf. Fragen nach dem Warum und wie es danach weitergeht. KONTUREN sprach mit
drei Menschen, die den Tod von Angehérigen erlitten haben und lernen mussten, mit
der Trauer zu leben. Was gab ihnen Halt und Trost? Wie sieht ihr Leben heute aus?
Welche Rolle spielen die Verstorbenen noch immer in ihrem Denken und Fiihlen?

,Sieben Sommer sind seit deinem Tod
schon vergangen, doch du begleitest uns
hell an jedem einzelnen Tag”. Ein geliebter
Mensch bringt iber seinen Tod hinaus
Licht in das Leben seiner Angehorigen —
flr Alice Schopp ist das keine leere Floskel,
sie empfindet es genau so. Bewusst hat
sie diese Worte gewahlt, um zum siebten
Jahrgedachtnis fur ihren verstorbenen
Sohn einzuladen. Christoph starb im
Februar 2010 im Alter von 26 Jahren bei
einem Gleitschirmflug in Nepal.

Wie lebt man weiter nach einem
solchen Schicksalsschlag? -, Fir
mich war es ein Trost zu wissen: Chris-
toph ist im hochsten Gliick abgetreten.
Das Gleitschirmfliegen in Nepal war sein
Lebenstraum. Er hatte vor dem Unfall dort
bereits wunderbare Tage verbracht und
sich diesen Traum verwirklicht.” Zu wissen,
dass ihr Sohn trotz seiner Jugend bereits
ein erfllltes Leben hatte, half ihr, mit der
Trauer besser fertigzuwerden.

»Wie lange ein Leben dauert, ist nicht
entscheidend. Jeder von uns stirbt

nach einer unglaublich kurzen Zeit, wenn
man es mit der Menschheitsgeschichte
vergleicht”, sagt Alice Schopp.

in Kind zu verlieren gehort wohl zu
dem Schlimmsten, was einem Men-
schen zustofRen kann. Die kleine Halina
war erst sieben Monate, als sie am plotzli-
chen Kindstod starb. Seither sind
31 Jahre vergangen, doch ihr Vater,

KONTUREN

Christian Kauer, erinnert sich noch
deutlich an jenen entsetzlichen Moment,
als er die Kleine morgens leblos in ih-
rem Bettchen fand. Er flihlt noch immer

den Schock, die Fassungslosigkeit, den
Schmerz. Das Vorgehen von Rettungssani-
tatern empfand er als unsensibel. Schlim-
mer jedoch war die Erfahrung, auch von
der Kirche im Stich gelassen zu werden.
Der damalige Moitzfelder Pfarrer Kaiser
verweigerte dem toten Kind eine Auferste-
hungsmesse. Und den Wunsch der Eltern,
ihren Trauspruch in die Sterbeurkunde des
Kindes zu Gibernehmen, verkehrte er in
das Gegenteil: Statt: ,Die Liebe ist starker
als der Tod“ steht dort: ,,Nur der Tod ist
starker als die Liebe”.

FUr eine wirdige Abschiedsfeier sorgte
schlieRlich Pfr. JanBen, der damals
Pfarrer in St. Nikolaus war. ,\Was mir ge-
holfen hat in dieser schlimmen Situation,
war der Gemeinschaftssinn®, erinnert sich
Christian Kauer, ,, Alle sind gekommen, die
Kirche war proppenvoll. Ich kannte viele
Menschen gar nicht und sicher haben die
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wenigsten von ihnen unsere Halina ge-
kannt, aber sie sind gekommen. Das fand
ich Uberwaltigend. Ich fiihlte mich von
der Kirche verlassen, aber nicht von der
Gemeinde.”

ie Anteilnahme anderer Menschen

fing auch Josef Sturm auf, als seine
Frau Anneliese an Krebs starb. Ein Jahr
zuvor war die unheilbare Krankheit bei ihr
festgestellt worden.
Josef Sturm erinnert sich, wie er unter
dem Schock der Diagnose das Unaus-
weichliche zunachst nicht akzeptieren
wollte und verzweifelt auf eine Heilungs-
chance hoffte. Bis zuletzt war er an der
Seite seiner schwerkranken Frau. Fallt das
Abschiednehmen leichter, wenn man auf
den Tod eines geliebten Menschen vorbe-
reitet ist? Als einen ,tiefen Fall” sieht Josef
Sturm riickblickend die erste Zeit danach.
,Das Schlimmste ist: nach Hause zu kom-
men und niemand ist da.”

alt und Unterstitzung fand er damals
bei seinen erwachsenen Kindern und
im Kreis enger Freunde. Sie empfahlen
ihm auch, professionelle Hilfe bei einem
erfahrenen Therapeuten zu suchen und
sich nicht abzukapseln. Auf ihren Rat hin
besuchte er das Trauercafé, eine Einrich-
tung fur trauernde Hinterbliebene am
VPH. Dies brachte die Wendung: Nicht nur,
weil er sich gut aufgehoben fiihlte unter
Menschen, die wie er einen Verlust erlitten
hatten. Dort traf er auf seine jetzige Le-
bensgefahrtin, die er schon langer kannte
und deren Partner ebenfalls kurz zuvor
gestorben war. Fir Josef Sturm war
das eine glickliche Fligung. Sie zeigte
ihm eine Perspektive auf: Das Leben
geht weiter.




Das Redaktionsgesprach

ach vorn zu blicken ist ein wichtiger

Schritt in der Trauerbewaltigung.
Doch wie er gelingt und wann — dafur gibt
es keine Patentrezepte. Jeder Trauernde
muss seinen eigenen Weg finden. Manch-
mal hilft ein AnstoR von aufRen, immer
aber muss die innere Bereitschaft da sein,
loszulassen. Ein solcher Prozess kann lange
dauern. Fir Josef Sturm ist er auch zehn

Jahre nach dem Tod seiner Frau noch nicht
abgeschlossen: ,,Ich habe Probleme, mit
dem Tod verséhnt zu sein, gesteht er.
Auch wenn er inzwischen eine neue Part-
nerschaft eingegangen ist und ein erfilltes
soziales Leben hat. ,Versohnung heif3t, zu
akzeptieren, was geschehen ist. Aber das
kann ich nicht“ sagt er mit Entschieden-
heit.

,Es ist unumkehrbar, also muss es akzep-
tiert werden”, entgegnet Christian Kauer.
Aber was der Verstand einfordert, kann
das Gefuhl oft nicht leisten. Traurigkeit,
die ihn ohne sichtbaren Anlass von Zeit zu
Zeit Uberféllt, gehort zu seinem Leben, seit
seine Tochter starb. Er ist Giber ihren Tod
bis heute nicht hinweggekommen.
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,,S0 lange ich gegen den Verlust aufbe-
gehre, bin ich nicht versohnt”, meint Alice
Schopp. Sie hadert nicht mehr mit dem
Schicksal. Als trostend und starkend emp-
findet die Lehrerin fir Mathematik und
Philosophie den Umgang mit jungen Men-
schen. Manche der jungen Manner, denen
sie Nachhilfe erteilt und in schwierigen
Erziehungssituationen beisteht, erinnern
sie an ihren Sohn. ,Ich beziehe daraus viel
Freude — diese Jungen haben noch so viel
Zukunft.”

er Weg zu einer so gefassten Haltung

war nicht leicht. Alice Schopp hat
manche enttduschenden Erfahrungen mit
anderen Menschen, auch Seelsorgern, ma-
chen mussen, bis sie schlieRlich in einem
Gesprach mit Pfr. JanRen einen Durch-
bruch erzielt hat. ,Er hat mir klar gemacht,
dass ich manches noch bereinigen kann,
was unausgesprochen blieb im Verhaltnis
zu meinem Sohn — auch noch nach seinem
Tod. Das hat mir sehr geholfen.”

Die Zwiesprache mit der Verstorbenen ist
fiir Josef Sturm ein wichtiges Ritual, um
die Trauer zu verarbeiten. Dankbar nimmt
er wahr, dass im Kreis der alten Freunde
die Erinnerung an seine Frau weiterlebt.
Bei den regelméRigen Treffen ruft man sich
gelegentlich gemeinsame Erlebnisse ins
Gedachtnis oder bezieht die Verstorbene
in das Hier und Jetzt ein: ,Wenn jetzt die
Anneliese dabei ware” ist in der Runde ein
gefliigeltes Wort geworden. Eine liebe Ge-
wohnheit ist es ihm auch, zusammen mit
seiner neuen Partnerin die Graber ihrer
beider Verstorbenen zu besuchen.

enn jemand jung starb, reichen die
Erinnerungen oft jedoch nicht aus,
um davon lange zu zehren. ,Ich kann nicht
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einmal sagen: Sie hatte ein erfiilltes Leben.
Sie war ja noch so jung”, meint Christian
Kauer Uber seine verstorbene Tochter. Drei
weitere Kinder — zwei davon sind nach Ha-
lina zur Welt gekommen — haben zwar ge-
holfen, Gber den Tod des einen nach und
nach hinwegzukommen. Aber natiirlich
kann kein Kind ein verstorbenes ersetzen.
So etwas zuweilen von gedankenlosen Mit-
menschen gesagt zu bekommen, verletzt
trauernde Eltern zutiefst.
o8

berhaupt — darin sind sich alle in der

Runde einig — ist die Reaktion der
Umgebung auf den Tod eines Menschen
mitunter von wenig Einfliihlungsvermo-
gen gepragt. Manche meiden aus Scheu
oder Unsicherheit den Kontakt mit den
Hinterbliebenen — es kommt vor, dass sie
die StralRenseite wechseln, um den Trau-
ernden nicht griRen oder ansprechen zu
missen. ,,Doch man ist fir jeden dankbar,
der an einen denkt”, sagt Josef Sturm. ,,Es
sind ja nicht so sehr die Worte, die helfen”,
erganzt Alice Schopp, ,sondern die Tatsa-
che, dass jemand seine Aufmerksamkeit
und Anteilnahme zum Ausdruck bringt.”

Sie spricht damit einen wichtigen Aspekt
in der Trauerbewaltigung an: Das Gesprach
mit anderen Gber den Verstorbenen hilft
den Angehorigen dabei, sich der Realitat
zu stellen und den Verlust zu akzeptieren.
Fehlt dieser soziale Austausch, verdrangen
die Betroffenen oft das Geschehene.

Trégt auch die Hoffnung auf ein Wieder-
sehen mit den Verstorbenen durch die
Trauer? Welche Rolle spielt der Glaube an
das Jenseits? Gibt es die Vorstellung, nach
dem Tod weiterzuleben? ,Ich kann es mir

nicht anders vorstellen”, sagt Alice Schopp.
»Wir Menschen sind geistige Wesen. Wir
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...mit Trauernden

sind gefesselt an unseren Leib, das ist eine
Beschwernis des Erdendaseins. Aber der
Geist lebt nach dem Tod weiter, die Seele.”
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Ein klares ,Ja!“ kommt auch von Josef
Sturm auf die Frage, ob er an das Leben
nach dem Tod glaubt. ,Es geht weiter”, be-
kraftigt Christian Kauer, ,Wir messen uns
immer am Konkreten. Aber entscheidend
ist das Unvorstellbare und dazu gehort das
Leben nach dem Tod. Ich glaube fest dar-
an.” - ,Im Angesicht Gottes, im Licht, in der
Warme*“ sieht sich Alice Schopp. Mehr als
alles hofft sie, , dass alle Ratsel des Daseins
sich auflésen und ich alles durchdringe.”

Das Gesprdch fiihrte Marlene Neugebauer,
die ehrenamtlich Trauerbegleitung am
Hospiz des Vinzenz Pallotti Hospitals
leistet.

Redaktionelle Bearbeitung: MM
Fotos: privat

Do 51, Peter, Danobrdck
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Der Tod Jesu
offnet die
Graber der Menschen.



Leben mit der Trauer

,»Und wie kommt Papa in den Himmel, wenn er
doch unter der Erde liegt?“

Trauerbegleiterin und Fachbuchautorin Stephanie Witt-Loers iiber ihre
Arbeit mit trauernden Kindern und ihren Familien

Im Kooperationsprojekt des Instituts Dellanima und des DRK ,,Leben mit dem Tod”
werden trauernde Familien vor und/oder nach dem Tod eines nahestehenden Men-
schen professionell begleitet. Trauernde Kinder setzen sich in Einzelbegleitung oder
einer Kindertrauergruppe altersgerecht mit dem Tod eines ihnen nahestehenden
Menschen auseinander. Aber auch Bezugspersonen oder die ganze Familie finden

hier Unterstiitzung.

in schwerer Schicksalsschlag kann das

Leben einer Familie pl6tzlich grund-
legend verdandern. Der Tod durch einen
Unfall, Krankheit, Suizid oder die Diagnose
einer lebensverkiirzenden Erkrankung
zieht nicht nur tiefe Trauer, sondern
einschneidende Lebensveranderungen fir
alle Familienmitglieder nach sich. Juliane
K., 33, und ihre achtjahrige Tochter Nadine
sind verzweifelt. Matthias, Ehemann und
Papa, ist pl6tzlich nach einem Autounfall
gestorben. Nicht nur die Trauer belastet
die beiden. Sie miissen auch umziehen,
weil das neue Haus verkauft werden muss.
Familie Backer kann nicht begreifen, dass
Jakob, 10, tot ist. Die Mutter weint nur
noch, der jiingere Bruder Ben reagiert mit
Wut, und der Vater ist sprach- und hilflos.
Familie Keller kdampft neben der Trauer mit
starken Selbstzweifeln und Schuldgefiih-
len, weil sich ihre Lydia mit 14 Jahren das
Leben genommen hat.

IVI enschen, die den Tod einer nahe-
stehenden Person erleben missen,
sind haufig aus der Bahn geworfen. Der
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tiefgreifende Verlust macht es schwer,
selbst weiterzuleben und zugleich fir
andere Familienmitglieder hilfreich da

zu sein. Professionelle Trauerbegleitung
durch speziell ausgebildete Trauerbegleiter
fiir Kinder, Jugendliche, die ganze Familie
oder auch einzelne Trauernde kann eine
wichtige Unterstltzung in dieser schweren
Lebenssituation sein. Das soziale Umfeld
kann Trauernde alleine nicht immer hilf-
reich unterstitzen, denn Trauer ist ein sehr
komplexes Thema mit vielen Gesichtern.

rauerbegleitung kann schon bei

Diagnosestellung vor dem Tod eines
nahestehenden Menschen ansetzen. Denn
bereits dann beginnt der Trauerprozess fir
den Sterbenden und die Angehérigen. Hier
kénnen wichtige Fragen fiir Bezugsperso-
nen geklart werden. Zum Bespiel: Muss
ich meinem Kind sagen, dass seine Mutter
sterben wird? Wenn ja, wie kann ich
das sagen und wie kann ich helfen? Wie
reagieren Kinder auf solche Nachrichten?
Gerade die Begleitung von Kindern fihrt
schnell zur Uberforderung der Angehéri-
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gen, da sie neben der eigenen Trauer mit
den zu erledigenden Formalitdten sowie
der Anpassungen an die neue Situation
befasst sind. Haufig geraten sie selbst an
die Grenzen ihrer kérperlichen und psychi-
schen Kréfte. Zudem haben Familien nicht
selten mit grundlegenden existenziellen
Problemen zu kdmpfen, um ihr eigenes
Uberleben zu sichern. Kinder kénnen in
ihrer neuen Lebenssituation somit kaum
wahrgenommen werden und erfahren
daher wenig Beistand. Haufig sind sie in ih-
rer Trauer auf sich gestellt, denn auch das
soziale Umfeld — Erzieher, Pddagogen und
Freunde — reagiert vielfach mit Hilflosigkeit
und bleibt sprachlos.

in wesentlicher Aspekt, um trauernde

Kinder dauerhaft zu stiitzen, ist darum
die Starkung des familidren Systems in
dem Projekt ,Leben mit dem Tod“. Hier
werden Bezugspersonen nicht nur zu
Themen, wie Trauerreaktionen, Trauer-
prozessen und Umgang mit trauernden
Kindern und Jugendlichen, informiert und
beraten, auch die eigene Trauer bekommt
Raum. Dariiber hinaus gehoren die Bera-
tung und die praktische Unterstiitzung,
um den Alltag mit den hinzugekommenen
Aufgaben neu zu gestalten, zu diesem An-
gebot. Kinder fihlen sich entlastet von der
Verantwortung flir ihre Bezugspersonen,
wenn sie wissen, dass diese gut begleitet
sind. So konnen sie sich ihrer eigenen
Trauer eher widmen. Voraussetzung dafiir,
dass Kinder von einer Trauerbegleitung
profitieren, ist, dass wir zuvor in einem
Erstgesprach verantwortlich klaren, welche
Form der Unterstiitzung Betroffene bendti-
gen: ob eine Einzel- und/oder Gruppenbe-
gleitung oder gegebenenfalls andere oder
zusatzliche Hilfen.
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..bei Kindern und Jugendlichen

Der Tod eines nahen Menschen wirkt
sich auch drastisch auf das Leben des
Kindes aus. Nicht nur der Verstorbene
fehlt und wird vermisst, verbleibende Fa-
milienangehorige verhalten sich anders als
zuvor, und der gewohnte Alltag verandert
sich fiir Kinder oft sehr schmerzlich. Es
kann zu Trennungen und dem Verlust an
Zuwendung kommen. Verlassliche Struktu-
ren l6sen sich auf, die vorher die tagliche
Versorgung sicherstellten. Hobbys miissen
vielleicht aufgegeben, der Schulweg alleine
bewaltigt werden. Familidre Zukunftsent-
wiirfe zerbrechen. Zudem haben Kinder
viele Fragen und erleben die neue Lebens-
situation als unsicher. Dementsprechend
reagieren sie und haben — wie die Erwach-
senen auch —viele unterschiedliche, in-
tensive und oft widerspriichliche Gefiihle:
Schmerz, Verzweiflung, Liebe, Angst,
Sehnsucht, Wut, Dankbarkeit, Albernheit,
Traurigkeit... Auch starke Trennungsangste,
Unsicherheit, Weinen, Schreien, Magen-




Trauerbegleitung

schmerzen, Einnassen, Schlafstérungen
usw. kdnnen auftreten. Manchmal ist der
Ubergang zwischen den Gefiihlen von
Kindern unerwartet schnell und kann sehr
abrupt sein. Erwachsene meinen, wenn
das Kind vom Weinen sofort ins Spielen
Ubergeht, dass es gar nicht trauere. Ge-
rade dies ist jedoch ein typisches Trauer-
merkmal bei Kindern. Langer anhaltende
Trauerreaktionen wiirden das Kind zu
diesem Zeitpunkt Gberfordern.

mmer wieder erlebe ich, dass Kinder sich

Sorgen machen um ihre Existenz. Das
zeigen AuRerungen wie: ,Wer macht mir
jetzt mein Friihstlick? Was ist, wenn du
jetzt auch noch stirbst?“ Auf solche Fragen
brauchen Kinder ehrliche Antworten.

Kinder missen sich erinnern und tber den
Verstorbenen sprechen dirfen, denn der
Gestorbene kann das Leben weiterhin star-
kend begleiten. Gegenstadndliche Erinne-
rungen — die Brille vom Papa, das Foto der
Oma, Mamas Eintrittskarte vom Phantasia-
land — finden daher in Erinnerungstruhen,
die die Kinder in der Begleitung basteln, ei-
nen wiirdigen Platz. Der Verstorbene kann
spirituell einen Platz in den Jenseitsvorstel-
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lungen des Kindes einnehmen. Diese Vor-
stellungen sind sehr unterschiedlich und
werden sich im Laufe der Entwicklung des
Kindes wandeln. So glauben Kinder, dass
der Opa jetzt im FuBballhimmel, Oma bei
Gott ist, der Papa auf einer schonen Insel
lebt und es gut hat, die Mama Uberall ist
und sich die Welt anschaut oder der ver-
storbene Bruder an einem PC sitzt, so viel
Eis essen und so lange spielen darf, wie
er mochte. Es ist wichtig, das Kind selbst
entscheiden zu lassen, wo es
den Verstorbenen vermutet,
und ihm die Moglichkeit zu
geben, gedanklich gut fir den
Verstorbenen zu sorgen, ihn
aufgehoben zu wissen. Diese
Vorstellungen wirken tros-
tend und tun dem Kind gut.

H dufig glauben Erwach-
sene, dass es besser

sei, mit Kindern nicht Gber
Sterben und Tod zu sprechen.
Gut gemeinte Ricksichtnah-
me verursacht aber Angst,
Gefiihle des Ausgeschlossen-Seins und

oft sogar Vertrauensverlust Erwachsenen
gegeniiber. Zudem folgern Kinder aus dem
Verhalten der Erwachsenen, dass sie nicht
Giber Sorgen und Gefilihle sprechen, sie
nicht zeigen dirfen. Das erschwert den
Trauerprozess. Kinder missen die Chance
haben, sich mit den Lebensthemen Krank-
heit, Leiden, Sterben, Tod auseinanderzu-
setzen. Nur so kénnen sie diese Aspekte
des Lebens in ihr Weltbild integrieren und
lernen, mit Verlusten umzugehen. Von
diesen grundlegenden Erfahrungen diirfen
wir Kinder nicht ausschlieBen, auch wenn
das schmerzhaft ist. Werden Kinder nicht
informiert, entwickeln sie eigene Erklarun-
gen und Phantasien, die oft bedngstigen-
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der sind als die Realitat selbst. Kinder sind
angewiesen auf Informationen, um ein
realistisches Weltbild zu entwickeln, um
Zusammenhange zu verstehen. Kinder fra-
gen zum Beispiel: Warum wohnt die Mama
jetzt nicht mehr bei uns, hat sie mich nicht
mehr lieb? Bin ich schuld, dass Papa tot
ist? Woher wissen die, ob Oma echt tot
ist? Muss ich jetzt auch sterben? Ist der
Krebs ansteckend? Wenn Papa verbrannt
wird, tut das weh? Gibt es trotzdem noch
Weihnachten?

H ier hilft Kindern eine offene Kommu-
nikation und die Ermutigung, Fragen
zu stellen. Wichtig ist auch die Erfahrung,
dass Angste mit anderen geteilt werden
konnen. Das kann in unseren Gruppen
auch mit kreativem Tun geschehen. Trau-
ern ist ein langer Prozess, deshalb sollten
Kinder individuelle Handlungsstrategien
im Umgang mit dem Verlust entwickeln
und das Erlebte in ihr Leben integrieren
konnen. Dazu geben wir viele Anregungen
und Informationen, die der Entwicklung
der Kinder angepasst sind. Wir lesen, er-
zdhlen, spielen, basteln und schauen Filme
zum Thema. Leidvolle Verlusterfahrungen
konnen wir Kindern nicht ersparen. Aber
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wir kénnen sie bestmoglich auf ihrem Weg
durch ihre Trauer begleiten und férdern
eine gesunde Entwicklung, wenn wir
zulassen, dass Kinder Abschiede durchle-
ben und ihre Trauer spiren dirfen. Was
mitunter erstaunt: Wir lachen auch viel,
sprechen tber Alltdgliches und machen
schone Dinge, denn Trauer ist fir Kleine
und GroRRe ein korperlich und psychisch
anstrengender Prozess. Gerade darum ist
es wesentlich, Dinge zu tun, die Freude
machen und neue Kraft spenden fir die
anstrengende Trauerarbeit.

Stephanie Witt-Loers
Fotos: dellanima

Das Kooperationsprojekt
»Leben mit dem Tod“ umfasst
folgende Angebote:
Einzelbegleitung fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene,
Familienbegleitung, Kindergruppe,
Jugendgruppe, Elternabende,
Junge Witwengruppe,
Mannerstammtisch,
Gruppe Angehdériger nach Suizid
sowie Gedenkfeier;
sie werden von qualifizierten
Trauerbegleitern kostenfrei
durchgefiihrt und finanzieren sich
durch Spenden.

Uber eine Unterstiitzung lhrerseits
freuen sich alle Beteiligten.

Weitere Infos unter
www.dellanima.de
Tel. 02204 - 48 17 096
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Rituale der ...Trauer

Verbunden sein iiber den Tod hinaus

Rituale gehoren zu unserer Trauerkultur — sie geben den Hinterbliebenen
Halt und starken die Erinnerung an die Verstorbenen

Was tun, wenn jemand stirbt? Zu wissen, wie man sich im Trauerfall verhdilt, ist heute
nicht mehr selbstverstdndlich. Wéhrend in friiheren Zeiten die meisten Menschen

in ihren Familien alt wurden und zu Hause starben, sind heute Krankenhduser und
Pflegeheime fiir viele die letzte Station vor dem Tod. Dadurch haben wir verlernt, was
friiher selbstverstédndlich war: Rituale, die den Ubergang vom Leben zum Sterben ge-
stalten und den Trauernden den Abschied von einem geliebten Menschen erleichtern.

Totenwdische

Ublicherweise kiimmert sich heute meist
der Bestattungsunternehmer um die
Aufgaben, die friher von den Familien-
mitgliedern erledigt wurden, wie etwa die
ersten MaRnahmen nach dem Tod. Das
tragt einerseits dazu bei, die Angehorigen
zu entlasten, doch hinterldsst es anderer-
seits bei vielen auch das Gefihl, nicht alles
Notwendige getan und sich nicht ,richtig”
vom Verstobenen verabschiedet zu haben.
Daher bieten heute Hospizinitiativen und
manche Bestattungsunternehmen wie-
der die Moglichkeit an, dass Angehorige
ihren Verstorbenen — bei Bedarf auch

mit Unterstiitzung des Bestatters — selbst
versorgen, herrichten und einkleiden
kdnnen. Denn inzwischen weil man, dass
solche Rituale fiir die Hinterbliebenen eine
wichtige Funktion haben: Sie helfen ihnen
dabei, den Schockzustand zu Gberwinden
und den Tod des Angehdrigen als endgiiltig
zu akzeptieren. Viele sehen das Waschen
und Ankleiden des Verstorbenen auch als
letzten Liebesdienst an, den sie fur ihn
leisten kdnnen.
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Totenwache

Friher wurde der Leichnam danach bis
zur Beerdigung im Haus aufgebahrt. Diese
sogenannte Totenwache ist eines der
dltesten Rituale im Bereich der Bestattung.
Ihre Anfange reichen bis ins Mittelalter
zurlick. Freunde, Verwandte, Nachbarn
versammelten sich in dieser Zeit im Haus
des Verstorbenen. Man ziindete Kerzen an
und betete gemeinsam. Auch Speisen und
Getranke wurden gereicht und Begeben-
heiten aus dem Leben des Verstorbenen
erzihlt. Das Ganze dhnelte einem letzten
,Fest” zu Ehren des Toten. Es war ein Ge-
meinschaftserlebnis: Weder im Tod noch
in der Trauer waren die Menschen allein.

Aufbahrung

Nachdem die Totenwache bei uns lange
Zeit nicht mehr durchgefiihrt wurde, wird
sie seit kurzem wieder zunehmend prak-
tiziert. So ermdoglichen viele Bestattungs-
unternehmen dem Verstorbenen und den
Hinterbliebenen eine so genannte Haus-
aufbahrung, die der traditionellen Toten-
wache sehr dhnelt. Der Verstorbene wird
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offen aufgebahrt, so dass sich Freunde und
Verwandte von diesem verabschieden kon-
nen. Haufig halt einer der Teilnehmer eine
Trauerrede, um an die Personlichkeit des
Verstorbenen zu erinnern. Gemeinsames
Singen und Beten sind ebenfalls Bestand-
teil der Zeremonie. Im Gotteslob (Nr. 28)
finden sich dazu Gebete.

Sterberosenkranz

In landlichen Regionen ist teilweise noch
heute der Sterberosenkranz tiblich, ein
gemeinschaftliches Beten des Rosenkran-
zes an einem oder mehreren Abenden vor
dem Tag der Beisetzung. In der Regel wird
bis zur Beisetzung und am Sonntag danach
in den Gemeindegottesdiensten und im
Stundengebet des Verstorbenen gedacht.

Exequien

Die Totenwache dauerte friiher bis zum
Tag der Bestattung und endete damit, dass
der Sarg des Verstorbenen zum Friedhof
getragen wurde. Heute sorgt das Bestat-
tungsunternehmen meist fir den Trans-
port des Sarges zur Kirche, wo ein Priester
die Totenmesse halt. Bei den Exequien
(von lateinisch: exsequi ,hinausgeleiten,
aussegnen”) betet die Gemeinde gemein-
sam fur den Verstorbenen und bittet um
Gottes Gnade. AnschlieRend findet meist
in der Trauerhalle des Friedhofs ein kurzer
Abschiedsritus statt, bevor der Verstorbe-
ne in einem feierlichen Trauerzug zu seiner
letzten Ruhestatte geleitet wird. Dabei
wird traditionell die Totenglocke gelautet
—in landlichen Gegenden ertont sie auch,
um die Nachricht vom Tod eines Gemein-
demitglieds zu verbreiten.

Abschiedsgeste

Die Trauergemeinde nimmt am offenen
Grab Abschied von dem Verstorbenen.
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Dabei wirft zunachst der Priester, dann
jeder der Anwesenden eine Schaufel Erde
auf den Sarg, um mit dieser symbolischen
Handlung zu verdeutlichen, dass der
Mensch aus Staub geschaffen wurde und
wieder zu Staub zerfallt. Auch Blumen
werden auf den Sarg geworfen. Eine sehr
personliche, noch nicht so verbreitete
Abschiedsgeste ist es, dem Verstorbenen
einen Brief in das Grab mitzugeben — ein
Jletzter GruR” im buchstablichen Sinn, mit
dem man all das und zum Ausdruck brin-
gen kann, was vielleicht zu Lebzeiten des
Verstorbenen unausgesprochen blieb.

Bestattungsform

Lange Zeit galt die Erdbestattung in der
katholischen Kirche als die einzige mogli-
che Form der Beisetzung. Dahinter stand
die Vorstellung, dass der irdische Leib nur
unversehrt auferstehen kann. Inzwischen
sind aber auch die Feuerbestattung sowie
moderne Varianten — wie etwa die See-
bestattung oder Baumbestattung — offiziell
anerkannt. Welche Form der Beisetzung
auch immer gewahlt wird: Viele Hinter-
bliebene erleben es als trostlich, das Grab
eines Angehorigen zu besuchen und dort
stumme Zwiesprache mit ihm zu halten.
Ein Grabkreuz oder Stein mit dem Namen
erinnern an den Toten, Blumen und Grab-
schmuck sollen seine letzte Ruhestatte
wirdig gestalten.

Leichenschmaus
Zu den Abschiedsritualen im Trauerfall
gehort auch der auf die Beerdigung folgen-
de Leichenschmaus. Beim gemeinsamen
Essen und Trinken kommen Ver-
wandte und Freunde zusammen, um
Erinnerungen an den Verstorbenen
wiederaufleben zu lassen und um
die Trauer um ihn zu teilen. Dieser

17




Trauerrituale Auferstehung

Brauch spendet den Angehdrigen Trost
und Unterstitzung und weist darauf hin,
dass das Leben weiter geht.

Die meisten Menschen wollen mit ihren
Verstorbenen auch tiber den Tod hinaus
verbunden bleiben und die Erinnerung an
sie aktiv wachhalten. In unseren Gemein-
den wird auf vielféltige Weise eine Kultur
des Gedenkens praktiziert. An die Verstor-
benen in St. Nikolaus und St. Joseph wird
unter anderem erinnert durch:

¢ Gedenkgottesdienste zum Jahresschluss
und an Allerseelen sowie in Altenheimen,
die an die Verstorbenen des zurtickliegen-
den Jahres erinnern.

¢ Das Flrbittgebet bei jedem Sonntags-
gottesdienst

¢ Individuell gestaltete Totenwachen oder
Totengedenken mit Gebeten des Ab-
schieds, Liedern, Rosenkranzgebet jeden
Donnerstag um 16 Uhr in St. Nikolaus

¢ Die Pflege von Totengedenkbiichern in
Kirchen und Altenheimen

¢ Die Nennung der Verstorbenen im
jeweiligen Pfarrbrief und in den wéchentli-
chen Pfarrnachrichten

e Mess-Stipendien zur Feier einer Messe
fir unsere Verstorbenen mit der Firbitte
fir den Verstorbenen

,Christen gedenken der Toten, weil sie
leben, nicht damit sie leben.” Dieses
Wort der Deutschen Bischéfe bringt zum
Ausdruck, was das christliche Verstandnis
von Leben und Tod ausmacht: Der irdische
Tod beendet die Gemeinschaft unter den
Menschen nicht, sondern gestaltet sie um.
MM

Sie méchten sich im Bereich Trauerpastoral
einbringen? Bitte nehmen Sie Kontakt mit
dem Pastoralbiiro auf, Tel: 02204 - 52424

Andreas Siif, Pfr.

Wo erfahre ich Hilfe / Unterstiitzung?

Seelsorgliches Gesprach mit unseren Seelsorgern, Tel. 02204 - 52424

Trauer-Einzelbegleitung und TrauerCafé am Vinzenz Pallotti Hospital, Kontakt:
Barbara Fréhlen und Anna Staub-Herzog, Tel. 02204 - 41 52 00

Trauerinstitut ,dellanima“ in Herkenrath: www.dellanima.de / 02204 48 17 096

Zentrale Stelle des Erzbistums fiir Trauerpastoral:
www.erzbistum-koeln.de / Seelsorge + Glaube / Abschied und Trost

Leitfaden der Bestatter-Akademie Medien: ww.bestatter-akademie.de
Einige Bestatter bieten auch Trauerbegleitung an
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Auferstehung mitten im Leben

Wenn wir in diesen Tagen aus dem Fenster in den Garten schauen oder uns zu einem
Weg durch den Wald aufmachen, dann sehen wir es wieder: es gibt keinen schéneren
Anblick als einen zum Leben erwachenden Baum, der nach einer langen Winterzeit
die ersten griinen Knospen bekommt. Es gibt Tage im Jahr, da will uns die Natur
Lehrmeisterin sein in Sachen ,,das Leben feiern”. Selbst jeder Skeptiker muss sich beim
Anblick der im Friihling erbliihenden Natur fragen, was fiir eine Kraft hier am Wirken
ist, die das Abgestorbene in die Fiille des Lebens verwandelt. Neues Leben kommt
plétzlich aus dem Boden hervor, wo man nie vermuten wiirde, dass hier etwas wach-
sen kann. Das neue Leben im Friihling hat aber eine Kehrseite, die uns etwas Wichti-
ges liber die christliche Botschaft von der Auferstehung sagt.

,,Das Weizenkorn muss sterben...”
Dieses Bild von einem ausgesaten Weizen-
korn, das in der Erde zunachst stirbt, um
dann zu wachsen und zu gedeihen, nutzt
Jesus, um verstandlich zu machen, was
mit dem ,,neuen Leben”, das wir Ostern
feiern, gemeint ist. Namlich, dass der Weg
zur Auferstehung durch die Erfahrung des
Sterbens hindurchfiihrt. Neues Leben ent-
steht da, wo zuvor altes zu Ende gegangen
ist. In der Sprache des Glaubens heift es:
Die Auferstehung ist nicht ohne die Erfah-
rung des Kreuzes zu denken. Wir miissen,
wie Christus selbst, Grenzerfahrungen aus-
halten, um die Freiheit des Neuen erleben
zu dirfen.

,»Aus dem Grab hinaus...”

Wir wehren uns manchmal gegen diese
Einsicht, unsere Erfahrung bestatigt sie
aber an vielen Stellen: ein Aufbruch zum
Neuen geht oft mit einer iberwundenen
schweren Lebenskrise einher. Krankheit,
Trauer, Depression oder Sucht sind Grenz-
erfahrungen, die oft als Abstieg in den
Bereich des Todes erlebt werden. Jeder,
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der eine tiefe Verzweiflung tiberwunden
hat, weil, dass der Weg zum neuen Leben
nicht selbstverstandlich ist, nicht einfach
,selbst machbar®, sondern ein Geschenk
ist. Ein Geschenk des Neuanfangs, ein
Geschenk der Auferstehung, die aus dem
eigenen Grab der Ohnmacht und der Dun-
kelheit herausfiihrt. Dass hier Gottes Kraft
am Wirken ist, wird von vielen Betroffenen
nicht bezweifelt.

»Sie waren wie mit Blindheit

geschlagen...”

Die Ostererscheinungen im Neuen Tes-
tament sind Geschichten, die von der
Wandlung der Trauer in eine neue Hoff-
nung erzahlen. Die Emmaus-Jiinger, Maria
Magdalena und auch die Jiinger, die dem
Auferstandenen beim Fischen begegnen,
sind so in ihrem Leid gefangen, dass sie
die neue Wirklichkeit nicht wahrnehmen.

Der Schmerz und die Trauer um den

verlorenen Freund und Meister, die
Enttduschung lber sein Ende und die
Hoffnungslosigkeit sind so tief, dass
sie unfahig sind, den Auferstandenen
zu erkennen. Erst als er sie anspricht,
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Leben - nach dem Tod

Gebet

ihnen Trost, Weg- und Tischgemeinschaft
schenkt, da sptiren sie, wie ihr Herz plotz-
lich ,brennt” und wie ihnen die ,Augen
aufgehen” Es sind die Begegnung auf dem
Weg, das gemeinsame Unterwegssein und
die Gemeinschaft am Tisch, die helfen, die
Dunkelheit der Trauer zu Gberwinden und
neue Hoffnung zu schopfen.

»Und plétzlich erkannten sie ihn...”
Vielleicht ist die Tatsache, dass der Aufer-
standene (und mit ihm die Hoffnung) in
den Ostergeschichten zunachst unerkannt
bleibt, ein Hinweis darauf, dass wir ihn
(und das neue Leben) nicht in etwas Uber-
natlirlichem oder AuRergewéhnlichem
suchen sollen. Es ist sicher kein Zufall, dass
der Auferstandene in den Osterberichten
zunachst unscheinbar wirkt. Er wird als
Gartner wahrgenommen oder als ein
Fremder auf dem Weg. Er bleibt unerkannt
und wird mit einem ,,gewdhnlichen” Men-
schen verwechselt. Nichts AuBergewohn-
liches, nichts Besonderes — auf den ersten
Blick. Ist dies nicht eine klare Botschaft an
uns heute? Die Wirklichkeit der Auferste-
hung findet sich im Unscheinbaren, im
gewdhnlichen Alltag, im Menschlichen und
Irdischen. Wo auf den ersten Blick nichts
Gottliches zu sehen ist, erkennen Men-
schen mit einem Mal die Begegnung mit
dem Auferstandenen. Mitten in unserem
Leben mit all seinen Sorgen und Sach-
zwangen kann eine Begegnung mit einem
,Gartner”, eine Tischgemeinschaft mit
einem ,Fremden” uns die ,Augen 6ffnen’
fir Gottes Wirken in unserer Welt, das so
oft ,flir die Augen unsichtbar” bleibt.

i

,Der Glaube an das Leben”

Die Botschaft von Ostern bedeutet nichts
anderes als den unbedingten Glauben

an das Leben. Es ist der Glaube, dass wir
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mit dem Auferstandenen aus dem Grab
von eigenen Zwingen, Angsten, Sorgen,
Krankheiten und Dunkelheiten herausge-
fuhrt werden zu einem wirklichen Leben

in Fulle. Die Auferstehung Jesu durchbricht
kraftvoll alle bisherigen Vorstellungen von
Leben und Tod und ergreift die Menschen
so stark, dass ihr Leben plotzlich eine

neue Qualitat bekommt. Ein Leben, befreit
von Angsten und Zwingen, ein Leben als
Geschenk. Das ist keine theoretische Uber-
legung, sondern ein echtes Erlebnis von
Lebenskraft und -fille. Es ist der Glaube an
den Sieg des Lebens liber den Tod.

,Ein Fest des Lebens”

Es gibt sie in jedem Leben, die besonde-
ren Momente, die das Leben zum Fest
machen, die Aufbriiche, die Neuanfinge,
die Highlights. Wir erleben sie, wenn der
alltdgliche Trott, das ,,Normale“, die Kon-
vention einmal durchbrochen werden, weil
plotzlich etwas Neues, eine Vision oder
eine Begegnung unserem Leben neue Kraft
und Intensitat verleiht. In solchen Momen-
ten spiren wir neuen Schwung, sie sind
wie ein Fest des Lebens, wie ein Fest der
Auferstehung mitten im Leben.

Vielleicht machen Sie an den Feiertagen ei-
nen Spaziergang in der Natur und erleben
den Frihling in vollen Ziigen. Ich lade Sie
dazu ein, das ,Wunder der Natur” einmal
als eine Feier des Lebens zu betrachten
und darin eine Spur der Auferstehung
mitten im Alltag zu entdecken. Sie werden
Uiberrascht sein!

Ich wiinsche lhnen ein frohes und
gesegnetes Osterfest!

Ihr Leonard Schymura, Pastoralreferent

KONTUREN

Fato: picture-allionce/Design Pics

= N
Herr, unser Gott, © e
2u dir diirfen alle kommen.
Die Fréhlichen und die Traurigen,
die Zweifler und die Glaubenden,
die Angstlichen und die Mutigen.
Alle sind bei dir willkommen,
Dafiir danken wir dir und bitten dich:
Hilf uns, unsere Zweifel zu liberwinden,
dass wir uns aufdie
Hoffnung der Auferstehung einlassen.
Offne uns die Augen
fiir das Licht des Ostermorgens.
Begleite uns auf unserem Weg,
dass sich schon jetzt ein Stiick Auferstehung
in unserem Leben verwirklicht.
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Laien als ...Gottesdienstleiter

Wortgottesfeier — Beten in Gemeinschaft
- eine Anfrage an Getaufte und Gefirmte

Es gibt eine fast abschreckende Kurzformel fiir dieses Thema: Priesterlose Gottes-
dienste. In vielen Gegenden der Welt und in manchen Gegenden Deutschlands sind
sie schon jahrelange Praxis. ,,Warum denn auch nicht“?, reagiert so mancher Christ
auch bei uns. Und schon beginnt sich ein Gedanken- und Fragenkarussell zu drehen:
Wer plant und lenkt Gebetsgemeinschaften? Wie sollten Gottesdienste in Senioren-
einrichtungen, von wo die Bewohner nur schlecht zur Pfarrkirche kommen kénnen,
gestaltet sein? Was ,darf” ich als sogenannter Laie — was nicht? Gibt es Bedarf auch

bei uns — wenn ja, wie? wo? wann?

So kam es im Juni 2015 zu einer Initiative
des Pfarrgemeinderats, eine Kurz-Schulung
flr Interessierte durchzufiihren: Birgit
Oxfort konnte 17 Teilnehmerinnen dazu
begriiRen. Dr. Alexander Saberschinsky,
Referent fur Liturgie im Erzbistum Koln,
fUhrte sie ein in die Rolle von Laien in der
Liturgie, in den theologischen Gehalt und
den Aufbau von Gottesdienstfeiern; er gab
Grundlagen zur Leitung einer solchen Feier
und sprach Mut zu.

Von einigen Umsetzungen in unserer Pfar-
reiengemeinschaft mochten wir berichten,
um einerseits zum Mitbeten und Mittun
einzuladen, um andererseits vielleicht
auch Perspektiven fiir Weiteres anzusto-
Ren.

Da ist zunachst
Friederike Dau-
benbiichel, die

sich auf die Fahne
geschrieben hat,
einmal im Monat
die Bewohner des
»,Carpe Diem“ zu
einer Wortgottesfei-
er einzuladen. Den
h eigentlichen Anstof3

dazu, so berichtet sie im Gesprach, gab
ihre eigene Mutter, die es so sehr bedauer-
te, nicht mehr zur Kirche gehen zu kénnen
und in Gemeinschaft an einem Gottes-
dienst teilzunehmen. Die Hausleitung und
die Mitarbeiter der Einrichtung an der
Overather StraRe ermdglichen es gerne,
dass sich regelmalig um die 30 Seniorin-
nen und Senioren zu den Feiern versam-
meln, in einem besonders hergerichteten
Gemeinschaftsraum mit Blumen, Kerzen,
Stuhlreihen und einem weil} gedeckten
Tisch in der Mitte, auf dem ein Bibelexem-
plar und die Schale mit geweihten Hostien
liegen, die Frau Daubenbiichel kurz zuvor
aus der Nikolauskirche geholt hat. Altbe-
kannte Kirchenlieder, entsprechend dem
Kirchenjahr ausgesucht, erklingen — einige
Teilnehmer singen alle Strophen auswen-
dig mit; Gebete werden vorgetragen,
manche auch gemeinsam gesprochen. Ein
thematisch passender Bibeltext steht im
Zentrum und wird durch eine vorgelesene
Erlauterung bzw. Erkldrung den Mitfeiern-
den naher gebracht — und den Hohepunkt
bildet in der Regel die Kommunionfeier,
bei der jedem, der es mochte, die kon-
sekrierte Hostie gereicht wird. Friederike
Daubenbiichel ldsst im Gesprach spiiren,

KONTUREN

wie sehr ein solcher Gottesdienst den zum
Teil wechselnden Anwesenden und auch
ihr selbst guttut; wie sehr sie splrt, dass
die Teilnehmer voll dabei sind und ,,ihre
Kirche” zu lieben beginnen. Noch groRRere
Freude herrscht dann, wenn zweimal im
Jahr Pfarrer SR mit der kleinen Gemein-
schaft die HI. Messe feiert.

Agnes Hefller
erzahlt, dass sie als
Kommunionhel-
ferin oft mit den
Ordensschwestern
im VPH in Kontakt
gekommen ist und
daher deren Enga-
. gement mittragt
bei der Durchfiih-
rung von Wortgot-
L tesdiensten in der
Reha-Klinik Bensberg/Moitzfeld. Sie ist
immer wieder erstaunt, dass die Besucher
dort das religiose Angebot annehmen
und, wenn auch nicht in Scharen, gerne
kommen. Oft knlipft sich noch das eine
oder andere Gesprach dartiber an, dass
man sich ein wenig beheimatet gefuhlt
hat, dass man Impulse bekommen hat und
dankbar ist, den Sonntag mit Gleichgesinn-
ten begehen zu kénnen.

Sehr am Herzen liegt Frau Hessler auch die
Vorplanung und Vorbereitung der monat-
lichen Messen der kfd St. Joseph, wo die
Mitglieder sich zu thematisch gestalte-
tem Gottesdienst treffen. Sie stellt in den
Raum, dass sie sich durchaus vorstellen
kann, dazu auch ohne Priester zusammen
zu kommen. Sozusagen im Tandem hat sie
hierbei Susann Falter an der Seite.

Susann und Winfried Falter laden seit ei-
nigen Monaten, jeweils am 2. Donnerstag,
zum Abendgebet in der Kirche St. Joseph
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ein, unter dem Titel: ,Bevor des Tages
Licht vergeht”. Diesen Titel, so erklart
Frau Falter, haben sie gewahlt, damit
deutlich wird, dass ein solches Abendge-
bet sich einreiht in die Tagesgebetzeiten
der gesamten Weltkirche, vor allem in
Klostern und geistlichen Gruppen, hier als
Komplet, in der Riickschau auf den Tag
gehalten wird und dies als Einstimmung in
die Nachtruhe gilt. Entsprechend wahlen
sie und ihr Mann Texte und Lieder sowie
manchmal eine kleine Meditation aus.

Bei der Zusammenstellung dieses Pfarr-
briefbeitrags war der Redaktion bewusst,
dass es noch weitere Initiativen zu gemein-
schaftlichem Gebet oder Gottesdienst in
beiden Gemeinden gibt, so gestaltet z.B.
auch in St. Nikolaus die kfd die Frauenmes-
sen thematisch; am Herz-Jesu-Freitag wird
eine Andacht gehalten; an einem anderen
Freitag im Monat trifft man sich zum Frie-
densgebet... Kurzum: niemand moge es als
Absicht empfinden, nicht erwdhnt worden
zu sein. Denn hinter allem und tber allem
steht der so wundervoll als Kanon gesetzte
Bibelvers:
,Ich bin der Weinstock, Ihr seid die Reben;
Frucht sollt Ihr bringen,
keine diirren Reiser sein.
Ich bin Euer Leben. ‘ .
Ich bin Euer Leben!”
BI
Fotos: privat
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Unsere Leistungen:
= Malerarbeiten aller Art
= Warmeddammverbundsystem

= Kreative Innenraum- und
Fassadengestaltung

A

Malermeister

Friedrich
Falkenberg sz

Unser Service:

= Kostenloser Kostenvoranschlag
= Kostenlose Anfahrt

= Kostenlose Beratung

Friedrich-0ffermann-5Str. 29 Tel. 022 04 - 9616 54 - Mobil. 0177 - 3193 937
51429 Bergisch Gladbach (Bensberg) Mail. info@malermeister-falkenberg.de

Il_z"_'\ I '\ .'L'-\. ;,J-I -"ﬂ"'., 1 |
| S ATAY
.\- B J B -\-._ | .I'r_.- \ .I_f—'\._‘.

Weiden - Rheincenter
Hiirth - Hirthpark

Koln - Breite Strale 48 - 50
Bensberg - Schlolistralie 44

www.offermann-world.de info@offermann-world.de

www.facebook.com/offermannworld

i E Senioren und Alleinstehende sorgen
e ' : fi sich um ihr Begrabnis. Sprechen Sie

| B & Mit uns. Wir sind jederzeit fur Sie da.

Patt-Bestattungen

Falltorstralle 2-6 (Eingang Mobel-Patt)
51429 Berg. Gladbach - Bensberg
Telefon 02204 / 95 47-0
Telefax 02204 / 95 47 99
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Werbung Werbung

Maturheilpraxis Petra Rohmer Kaule 42a 51429 Bergisch Gladbach Telefon 0178-735 7791

Gestrudheid wnd- Wohlbefinden
fuir Kenper wnds Seele

Pavcho-Semalische Energelik
nach Dr.Bands
Biemaolekdare Vil-Organ Therapie
Heomdopathie; Krauwlerhedkande
Alprunktie

Termine nur nach Vereinbarung www. Naturheilpraxis-Petra-Rohmer.de

Anke Wiistenberg
Medizinische FuBpflege
Leben auf gesundem FuR

KaulerstraBe 9 (Bensberg)

51429 Bergisch Gladbach
(Parkplatz vorhanden)

Tel.: 02204 / 52 222

Unter anderem auch:
* Entfernen von Hihneraugen und Hornhaut

* Behandlung von Nagelpilz
* Behandlung von eingewachsenen Nageln

Jede Behandlung beginnt
mit einem angenehmen FuBRbad
und endet mit einer
entspannenden FulRmassage

Termine und Hausbesuche
nach Vereinbarung

Trauer braucht eine Heimad.

Piitz-Roth Bestaltungen und Troverbogpleitung, Kt Ste [0, (02802 8 35 80, awnn pretz-roth, de
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Erstkommunion Erstkommunion

Erstkommunion der Friedrich-Frobel-Schule

am 19. Mai in St. Joseph

13 Mddchen und Jungen der Frébelschule Moitzfeld bereiten sich in zwei Gruppen auf

ihre Erstkommunion vor. Das Thema ,Tiiren” begleitet uns durch die Vorbereitungs-

zeit. Robert Buchholz, Schulreferent im Erzbistum Kéin,

hat das Mottolied geschrieben:

Refrain:
Tiiren, Tiiren, (berall gibt’s Tiiren!
Manche stehen offen und manche sind zu!

Manche nur manchmal und auch nicht fiir jeden;

Manche gehen schwer auf - bei andren klappt’s im Nu!

1. Mach eine Tiir auf und lass die Menschen rein.
Offene Tiiren kénnen Freundschaftszeichen sein.

Tritt einfach ein, sei ein gern geseh’ner Gast,

Schén, dass du durch diese Tiir den Weg gefunden hast!

2. Mach eine Tiir hinter dir mal ganz fest zu!
Hab ein Geheimnis oder einfach deine Ruh!

Auch diese Tiir braucht vor jedermann Respekt.

Schén, wenn man in dieser Tiir auch guten Sinn entdeckt!

Wir wiinschen unseren Erstkommunion-
kindern, dass sie auf ihren Wegen viele
Tlren finden, hinter denen sie von wohl-
wollenden Menschen erwartet werden.

Monika Kledtke, Frébelschule

Maurice

Sina

Julian

Deniz

Johannes

KONTUREN

Erstkommunionfeier in St. Joseph, Moitzfeld,

am 21. Mai 2017 um 10 Uhr

,,Offne Deine Tiir - und ein Freund wird bei dir sein!“

Mit diesem Thema sind die Kommunionkinder unserer Gemeinden in der Vorberei-
tungszeit unterwegs. Die ,,offene Tiir” ist dabei ein Zeichen fiir die Einladung Gottes
zur Freundschaft und zur Gemeinschaft und hilft uns in der Kommunionvorbereitung,
zentrale Glaubenserfahrungen zu vermitteln. Vor diesem Hintergrund haben Kinder
und Eltern an einem Projekt-Tag eine grofSe Tiir gebaut, die in St. Joseph in Altarraum
aufgestellt wurde und den Weg der Kinder bis zur Kommunionfeier im Mai mit wech-
selnden Bild-Symbolen begleiten soll (Foto S. 29). Passend dazu entstand ein eigenes

Lied zum Thema ,,Offne Deine Tiir das die Kinder begeistert singen.

Folgende Kinder empfangen ihre
Erste Heilige Kommunion:

Leonie Baar vorbereitet haben:
Lukas Beiert

Valerie Luz Eckardt Sabine Baar

Lutz Fischer Béatrice Fischer
Luisa Charlotte Hecker Claudia Gronemeier
Fabian Heyberg Andreas Lappe

Ruth Laetitia Jacobs Tanja Steg

Ben JanRen Christine Vierschilling

Lars Ole Gronemeier
Maximilian Kolberg
Florian Kihne

Sebastian Lappe

Julia Ley

Linus NUhlen

Tom Reinicke

Moritz Steg

Elisa Hermine Vierschilling

Arxhev Margjokaj hat die Erstkommunion
schon am 19. Februar empfangen.
Gemeinsam mit seiner Familie ist er inzwi-
schen zuriick nach Albanien gekehrt.

OSTERN 2017
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Ein besonderer Dank gilt den
Katechetinnen und dem Katecheten,
die die Kinder auf ihre Erstkommunion

0
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Erstkommunion Erstkommunion

Erstkommunionfeier in St. Nikolaus, Bensberg,

am 25. Mai 2017 um 9:30 Uhr und um 11:30 Uhr

Folgende Kinder empfangen ihre Erste Heilige Kommunion:

Nikola Adamczyk Jil Joline Maurer Renate Schmiede

Phillip John Barr Nico Michael Mesing Jana Marie Schreyer

Luk Berghoff Eleonore Oerder Marla Schwarz

Mick Bliimel Julia Olejniczak Henning Stroder

Paul Bonekamp Lennart Post Jonathan Strube

Sarah Braun Wiktor Roszak Moritz Thomassen

Niklas Breuer Karol Roszak Finley Walocha

Jano Ben Budden Jonas Schmallenbach Julian Weise

Lucas Richard Damm Sarah-Sophie Schmidt Clara Wilden ©
Carl Erdmann E
Jonathan Franzen Wir danken den Katechetinnen sehr, die %
Yannik Grimm die Kinder auf ihre Erstkommunion vor- £
Franziska Hauser bereitet haben: 2
Julian Hartmann 2
Julie Heere Susanne Barr B
Mirja Heider Hilde Daamen

Ida Carlotta Heigenhauser ,Offene Tir” - Ergebnis des Projekttages der Kommunionkinder, ihrer Eltern und Begleiter

Johanna Aurelia Hens

llka Erdmann
Nicola Grimm

Lukas Hinte Laura Hartmann Auszug aus dem Kommunion-Lied 2017: ,Offne neue Tiiren
Rafael Kraljevic Sabine Hens T./M.: Eva M. Cox und Kommunionkinder 2017
Antonius Kroppenberg Gosia Héller
Sofie Kutsch Anna-Maria Kroppenberg Da gi.btfs EINEN, (.:Ier hat }Jns fest versprochen:
Shauna Laudenberg Claudia Stréder ER will immer bei uns sein.
Pia Sophie Maal} Maya Wilden EEI:\-I.E 'I;L'lr ist.nie verthIIossen,
dsst uns immer ein!
R Steinstrafe 1 Wo ER mitgeht, steh’n die Tiren offen
» Regauwrant 51429 Bergisch Gladbach Bei IHM fihlt sich niemand klein
lsm Tel. 02204 / 546 88 SEIN Wort I3sst uns alle hoffen:
www.istrarestaurant.de ,lch lass euch nicht allein!“

Internationale und Kroatische Spegialitiiter Trau Dich! Gffne neue Tiren

Original Argentinische Steaks * Tgl. wechselndes Mittagsment * Jeden Samstag geh” hindurch, du bist nicht allein
Buffet .de Luxe" * Wir empfehlen unsere Raume far Festlichkeiten aller Art * Trau Dich! Offne neue Taren
Wir sind taglich von 11:30 - 15:00 Uhr und 17:30 - 24:00 Uhr fiir Sie da GOTT, Dein Freund, wird bei Dir sein!
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Spafd und Freud

Jeck fiir den guten Zweck

Spafd und Freud im Treffpunkt bringen SpaR und Freud fiir die Fliichtlinge

vor Ort

Auch in diesem Jahr hatte das ,,Schmélzje” wieder zum Pfarrkarneval eingeladen. Der
Aufforderung ,,Kumm loss mer fiere” folgten an die 200 Jecke und feierten bis in den
friihen Morgen. Der Reinerlés des Festes in H6he von 1.300 Euro ging an die Pfarrca-
ritas, die in enger Verbindung mit der 6kumenischen Initiative ,,Wir fiir Neue Nach-

barn in Bensberg und Moitzfeld” steht.

Die aktiven Ehrenamtler dort freuen sich,
dass sie dadurch zwei Projekte im Sommer
2017 verwirklichen kdnnen. Damit wollen
sie auf haufig geduBerte Wiinsche von
Flichtlingen eingehen.

So ist beispielsweise nicht selten zu héren:
,lch mochte lernen, Fahrrad zu fahren!”
Viele der bei uns wohnenden Frauen aus
Syrien, dem Irak oder Afghanistan haben
diese Form von Fortbewegung nie erlebt,
geschweige denn jemals ein Fahrrad be-
sessen. Die Flichtlingsbetreuer méchten
sie jetzt in ihrem Mut bestarken, sich die-
sem Abenteuer zu stellen. Dafiir sprechen
auch Kostengriinde — denn immer den Bus
zu nehmen, wird auf Dauer zu teuer. Und

=% 3
F Rt "l '.“,'-_L:.':';'e-f‘!.".i“f" 1
e S i ey, 6 e TR shrasg Halbar
- = L] " o ()

alle Wege zu Ful’ zu erledigen, ist mithsam
und zeitaufwendig. Eine ausgebildete Pa-
dagogin aus der IN VIA-Radstation Kdln (*)
wird im Juni einen Fahrradkurs durchfih-
ren, an dem bis zu 14 Frauen teilnehmen
kénnen. Das Schulgeldande des AMG bietet
genligend Platz und Méglichkeiten zu
lernen, zu Uben und zu trainieren. Ndhere
Infos dazu werden zeitnah in den Pfarr-
nachrichten bekanntgegeben.

Ein anderer Wunsch, der von Fliichtlings-
eltern oft genannt wird: ,Unsere Kinder
mochten schwimmen lernen!”

Diese Fahigkeit zu erlernen gehort im
deutschen Schulsystem zur Selbstverstand-

Freudige Gesichter bei
der Spendentibergabe,
" V. |.: Mechtild Miinzer,
| Christoph Babilas,

= Ulla Babilas,

Julia Alef-Babilas,

Ute Mager, Rudi Alef,
Margret Blazek, ganz
oben: Pfr. Andreas SUR

Foto: J. Winkeler
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...fur den guten Zweck

lichkeit, nicht aber in anderen Landern und
Kulturen. Integration bedeutet, auch hier
Hilfestellung zu geben. Nach den Oster-
ferien wird ein Schwimmlernkurs unter
fachlicher Leitung fiir Jugendliche im Alter
von 12 bis 16 Jahren starten. Das Angebot
richtet sich besonders an junge Menschen
aus Fluchtlingsfamilien. Auch dazu werden
weitere Infos zu einem spéateren Zeitpunkt
bekanntgegeben.

* Unterstiitzen Sie unser Projekt
,Fahrrader fiir Fliichtlinge”: Haben
Sie ein gut erhaltenes Fahrrad und
kénnen es nicht mehr nutzen? Dann
schenken Sie es doch der Radstation
in Bergisch Gladbach, denn mit lhrer
Spende kénnen wir gefliichteten
Menschen ein Fahrrad zur Verfiigung
stellen, mit dem sie innerhalb des
Stadtgebietes flexibel sind.

Mehr unter: www.radstationkoeln.
de/de/unsere-sozialen-projekte/

Danke allen, die mit ,Spal an der Freud”
dazu beigetragen haben, diese Initiativen
zu ermoglichen!

Im Namen der Pfarrcaritas und Fliichtlings-
betreuung
Margret Blazek und Mechtild Miinzer

IZ\._._.

IHRE
SPENDE

Kollektenergebnisse 2016 ineuro)

St. Joseph St. Nikolaus
Misereor 774,00 3.358,50
Renovabis 345,00 1.163,50
Caritas /~-sammlungen 1.942,50 2.172,50
Weltmission 405,00 1.747,00
Adveniat 1.668,50 5.491,50
Sternsinger 2017 6.306,00 15.851,00

Praxis fiir Manuelle Medizin
Ute Griépper * Bleifelder Stralte 50a * 51503 Résrath
Telefon: 02205 - 89 63 98 E-Mail: ute-groepper@t-online.de

* Manuelle Medizin

* Schmerz- | Traumabewaltigung

* Physio- / psychotherapeutische Unterstiitzung
| * Osteopathische Begleitung
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Infos und... ...Personalien

Zwei Praktika

nten begleiten Pfarrer SiiR bei seiner Arbeit Dank und BegriiBung fiir ein neues Kirchenvorstandsmitglied

‘ Johannes Winkeler (rechts) stu- Wir bedanken uns herzlich bei Herrn Jérg Kortmann (links), der
diert Theologie in Bonn und méch- durch seinen Umzug auRerhalb der Gemeindegrenzen von St. Jo-
te Priester werden. Sechs Wochen
lang wird er praktische Erfahrungen
in unseren Gemeinden sammeln.

kann, fiir seine engagierte und kompetente Arbeit.

Flr ihn ist Herr Clemens Woll (rechts) nun Mit-
glied dieses wichtigen Gremiums. Er ibernimmt
die bisherigen Aufgaben von Herrn Kortmann im
kums die Vielféltigkeit der Aufga- Finanzausschuss und die Offentlichkeitsarbeit.
ben in Gemeinde erleben. Auch ihm danken wir herzlich fiir seine Bereit-
Wir wiinschen ihnen Freude und schaft, sich fiir unsere Gemeinden einzusetzen.
gute Begegnungen!

Simon Kierdorf mochte wahrend
seines dreiwdchigen Schiilerprakti-

Fiir den Kirchenvorstand Andreas Siifs, Pfr.

Kar- und Ostertage fiir Jugendliche und junge Erwachsene

bieten Pfarrer Andreas SR mit Praktikant Johannes Winkeler in der alten Klausur des

Vinzenz Pallotti Hospitals an.
Start: Griindonnerstag, 13. April, 18 Uhr, bis Ostersonntag, 16. April 2017, 12 Uhr.

Informationen

Tkt

Dank an Claudia Becher

und Anmeldung unter: karundostertagebensberg.wordpress.com

Pfarrfest in St. Joseph

Der Ortsausschuss St. Joseph Moitzfeld |ddt zum diesjahri-
gen Pfarrfest am Sonntag, dem 11. Juni 2017, ein.
Die heilige Messe ist um 10 Uhr am Kardinal-Schulte-Haus,

EH: von dort flihrt die Prozession zum VPH, dann zu unserer Kir-
) | Kl che. AnschlieRend ist Gelegenheit bei Spiel und SpaR, Essen ging, danke ich Frau Becher sehr herzlich auch im Namen meines Vorgangers Pfarrer
" -c\ und Trinken sich rund um unsere Kirche zu begegnen. Heinz-Peter JanBen und der Ubrigen Mitglieder des Kirchenvorstandes.

S == Herzlich willkommen!

Fiir den Kirchenvorstand Andreas Siif3, Pfr.

Moitzfeld 5
= 02204 82227 Trauer- und Lebensberatung

www.bestatiungen-odenthal.de 3 pﬁﬁ fu.rﬁd.!: Ol dﬁ 2

L

@denthal

— Bestattungen

FRIEDHOFSGARTNEREI

51429 Bergisch Gladbach (Bensberg)

Im Bungert 5 » Telefon 02204 /5 32 91

51465 Bergisch Gladbach = Paffrather Strafe 19
Telefon 02202/9 69 22 12 = Fax 02202/9 69 22 14
info@zillken.de = www.zillken.de
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seph leider nicht mehr dem Kirchenvorstand in Moitzfeld angehoéren

alle Fotos: To

Frau Claudia Becher gehdrte seit 2011 dem Kirchenvorstand von
St. Joseph und dem Kirchengemeindeverband an. lhr ehrenamtli-
ches Engagement galt vor allem der Kindertagesstatte St. Joseph.
Als Vertreterin des Tragers kimmerte sie sich unter anderem um
Personalfragen, nahm an den Elternbeiratssitzungen teil und war
fur die padagogischen Mitarbeiter eine geschatzte Ansprechpart-
nerin. Dank Frau Bechers Unterstiitzung konnten in den vergange-
nen Jahren neue Mitarbeiter eingestellt und qualifiziert werden,
was der qualitativen Weiterentwicklung des Hauses zugutekam. Auch die Jugend fiihlte
sich durch sie gut vertreten. Fir ihren Einsatz, der Gber das normale Mal weit hinaus-

1]
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Angebote von...

Einladung zur Sommerfahrt
der KiG Moitzfeld

OI T7FELY

Dieses Mal zieht es uns wieder in die Berge - um genau zu sein, nach Mauterndorf
in Osterreich. Das gemietete Haus bietet neben weitldufigen Griinflichen auch
die Moglichkeit fir FuBball, Basketball und Volleyball. Natirlich erwartet euch auch
wieder unser reichhaltiges Sommerfahrtsmotto-Programm mit viel Spiel, SpaR und
Spannung. Lasst euch (iberraschen!

Also, wenn du im Alter von 8 — 16 Jahren bist und Interesse an Party, Action, Freun-
den und neuen Bekanntschaften hast, dann melde dich so schnell wie moglich an.
Die Sommerfahrt geht vom

15. bis 29. Juli 2017 und kostet 465 Euro fiir KjGler und 495 Euro fiir Nicht-KjGler.

Unser Engagement in der Jugendarbeit wird durch Zuschiisse und Schulungen des
KjG Dachverbands ermdéglicht. Daher legen wir allen Teilnehmern unserer Fahrt eine
Mitgliedschaft in der KjG nahe.

Nahere Informationen dazu sowie das Anmeldeformular erhaltet ihr unter

www.kjg-moitzfeld.de
Fiir weitere Fragen stehen gerne zur Verfiigung:
Tim Konrad Svenja Stehr

0151 2815 8361 0177 4142 623
tim.konrad@feuerwehr-immekeppel.de svenjastehr@gmx.net

TIEMasLAURA .. onstice. s

Mama meinte, das Ja, ums Lagerfeuer
Jungs:hnrlage.r‘ war immer sf-rz,eﬂ_‘l singen'
die glicklichste Zeit Geschichten

. ihres Lebens.

Sie meinte
die Zeit als ich im
Jungscharlager

KONTUREN

...und fur Jugendliche

Sommerfahrt der Messdiener
von St. Nikolaus

OSTERN 2017

H abt ihr Lust, gemeinsam mit den Messdienern von St. Nikolaus, auf Sommerfahrt
zu gehen?

Vom 16. bis 27. Juli 2017 geht‘s ins schone Deferregental in Osterreich.

Der Ort liegt in Osttirol, mitten im Nationalpark Hohe Tauern und gehort zu einem
der unberiihrtesten Hochgebirgstilern in den Alpen.

Ein Selbstversorgerhaus wird das Urlaubszuhause sein. Die Messdienerleiterinnen
und -leiter bieten ein buntes Programm mit Spielen, Sport und Bewegung, Ausfliige
in die Umgebung sowie Bergwanderungen an.

Freut euch auf eine spannende und abwechslungsreiche Zeit!

Der Preis betragt 380 Euro

Anmeldungen liegen in der Sakristei und im Pastoralbiiro, ihr konnt euch aber auch
an Pastoralreferent Leonard Schymura, Tel. 0151 4019 2507, wenden.

Trauen Sie sich?
Wir helfen lhnen
an lhrem schonsten Tag!

SALON ZLﬂkﬂ.

SchloRstrafie 13
51429 Bergisch Gladbach
Telefon 02204 - 56 166




Freud und Leid
Freud und Leid in St. Nikolaus und St. Joseph

1. November 2016 bis 28. Februar 2017

Wir gratulieren zur Taufe
in St. Nikolaus:

Matteo Cucchiara
Simon Sauerwald
Julius Puschmann
Milan Wittek
Julius Friedland
Hannah Mangold
Henry Plasberg
Christian Aoseib
Rufus Valentin Weise
Felix von Harpe
Ben Otto
Greta Sauer
Johanna Sauer

in St. Joseph:

Rafael Elias Lascu
Anna Beatrice Diana
Linus Nuhlen
Lars Ole Gronemeier

Wir gratulieren zur Trauung
in St. Nikolaus:

Ingrid Sagert - Daniel Heinen

Wir beten fiir die Verstorbenen

in St. Nikolaus: in St. Joseph:
Dr. Thomas Mayer Hedwig Oberbérsch
Gertrud Steinhofel Rita Sander
Christine Pollakowski Gabriele Heitkamp
Helmut Breuer Anni Fuchs

Christoph Lennartz
Josephine Margot Kliinder
Heinrich Wipperfeld
Rose Marie Baron
Renate Frank
Wolfgang Breidenstein
Christoph Stehkamper
Maria Zerpizki
Marlene Philippek
Marianne Schéafer
Gertrud Eck

Hans Eberhard Kruyk
Sigrid Graw

Gertrud Zaar
Johannes Borschbach
Dr. Joachim Molitor
Katharina Siebertz
Christa Baetzel
Leonard Stasik
Margareta Schlang

Dr. Arnold Arlinghaus
Herbert Ruhle

Ursula Zeitz

Hubert Emmerich
Elisabeth Bach
Herbert ReinlaBoder
Maria Althoff

Karl Krauf3

Hermann Wies,

Karl Weyer,

Dr. Arnulf Mittenbihler

KONTUREN

...in beiden Gemeinden

Alarnrath

BESTATTUNGSHAUS

Seit 80 Jahren das Haus lhres Vertrauens

Inhaber R. Fréhlingsdorf

Gladbacher Strale 24 a

51429 Bergisch Gladbach (Bensberg)
www.altenrath-bestattungshaus.de
Telefon 02204 52337 Tag + Nacht
Telefax 02204 916364

Erd-, Feuer- und
Urnen-Seebestattungen

Ubernahme aller Formalitéten

Uberfuhrungen im gesamten
In- und Ausland

Individuelle Gestaltung
im eigenen Abschiedsraum

Spezialgeschaft fir Trauerkleidung

ERTZ
YND PORSCHEN

Kunststoffverarbeitungs-GmbH
Meisterbetrieb

Fenster

Tlren
Rolladen
Schlagladen
Sonnenschutz
Markisen

HandstraBe 107

51469 Bergisch Gladbach
Tel. 0 22 02/1 09 55-0
Fax 0 22 02/1 09 55-2

MALER :eres
: ; BETRIERB

MALER- UMD LACKIERERMEISTER

OSTERN 2017




Regelmafiige Zeiten Infos

Unsere regelmdfligen Gottesdienstzeiten

Samstag

18:00 h Sonntagvorabendmesse in St. Nikolaus

Sonntag

10:00 h HI. Messe in St. Joseph; Familienmesse am 2. Sonntag im Monat

11:30 h HI. Messe in St. Nikolaus; Familienmesse am 4. Sonntag im Monat

10:30 h Kleinkindergottesdienst am 1. Sonntag im Monat im Treffpunkt St. Nikolaus
18:30 h Abendmesse in St. Nikolaus

Montag

07:00 h Before-Work Messe und 09:00 h HI. Messe in St. Nikolaus

Dienstag

07:00 h Before-Work Messe in St. Nikolaus

09:00 h HI. Messe in St. Nikolaus; jeden 2. Dienstag im Monat als Frauenmesse
18:00 h Jeden letzten Dienstag i. M. Frauenmesse in St. Joseph

Mittwoch

07:00 h Before-Work Messe in St. Nikolaus

08:00 h Schulgottesdienst der katholischen Grundschule Bensberg in St. Nikolaus
09:15 h HI. Messe in St. Joseph

Donnerstag

07:00 h Before-Work Messe und 09:00 h HI. Messe in St. Nikolaus

Freitag

08:15 h Schulgottesdienst der Gemeinschaftsgrundschule Moitzfeld in St. Joseph
09:15 h HI. Messe in St. Joseph

19:00 h HI. Messe in St. Nikolaus

Offnungszeiten der Pfarrbiichereien

St. Nikolaus, Bensberg St. Joseph, Moitzfeld

Mittwoch 16 - 18 Uhr : Mittwoch 16 - 17:30 Uhr
Donnerstag 09 - 12 Uhr * f' Freitag 15 - 16:00 Uhr
Freitag 17 - 19 Uhr * wsbe b Sonntag 11-12:00 Uhr
Sonntag 11-13 Uhr

Als Nachbarschaftshilfe kimmern wir uns in
Bensberg, Moitzfeld, Herkenrath, Barbroich, Heid-
kamp und Sand um alte, kranke oder behinderte
Menschen und deren Familien. Sprechen Sie uns
an, wenn Sie in Notféllen Hilfe im Haushalt, Garten,
flr Besorgungen, Begleitung oder auch zur Betreu-
ung von Demenzkranken bendtigen

Biirozeiten: Mo, Mi, Do, Fr: 10-12 Uhr

jeden 1. Di im Monat: 16 - 18 Uhr

Helferinnen und Helfer fiir Tdtigkeiten in Familien- und Seniorenhaushalten gesucht!

Bensberg, Im Bungert 3
Tel. 02204 / 56565

38 KONTUREN

So kénnen Sie uns erreichen:
Katholische Pfarreiengemeinschaft
St. Nikolaus und St. Joseph
www.nikolaus-und-joseph.de

Pfarrer Andreas SuR

Tel. 02204 / 52424
andreas.suess@erzbistum-koeln.de
Pfarrvikar Dr. Luke Ndubuisi

Tel. 02204 / 1632
frlukendubuisi@yahoo.de

Kaplan Christian Farcas

Tel. 02204 / 9797 534
christian.farcas@erzbistum-koeln.de
Pastoralreferent Leonard Schymura
Tel. 0151 4019 2507
Leonhard.schymura@erzbistum-koeln.de

Pastoralbiiro Bensberg, St. Nikolaus
Nikolausstr. 7, 51429 Bergisch Gladbach
Tel. 02204 / 52424
st.nikolaus-bensberg@t-online.de
Offnungszeiten:

Mo. — Mi. 9-11 Uhr

Mi. 16 — 19 Uhr

Fr. 09 —11 Uhr

Kontaktbiiro Moitzfeld, St. Joseph
Moitzfeld 65, 51429 Bergisch Gladbach
Tel. 02204 / 81628

st.joseph-moitzfeld @t-online.de
Offnungszeiten:

Mi. u. Fr. 9:30—12 Uhr

Familienzentrum

Am Winkel 1b, Moitzfeld
Christine Klein, Tel. 02204 / 81858
kita-st.joseph@gmx.de

Titelfoto: Markus Bollen
Pieta-Darstellung in St. Nikolaus

Die Art der Ausfiihrung und Meisterzei-
chen auf der Riickseite weisen auf das
Jahr 1450. Die zur Meditation anregende
Skulptur soll das Geschenk eines bergi-
schen Herzogs sein (wahrscheinlich
Herzog Adolf VII.), der Kollator der Kirche
war. (Aus ,,Zeichen des Glaubens im Wan-
del der Zeiten” von Kurt Stollenwerk)

Ein herzliches Dankeschén fiir die
Unterstiitzung unseres Pfarrbriefes
durch Ihre Anzeigenschaltung!

Impressum

,KONTUREN* Pfarrbrief der
Katholischen Pfarreiengemeinschaft
St. Nikolaus und St. Joseph
Herausgeber: Pfarrgemeinderat

St. Nikolaus/St. Joseph, Nikolausstr. 7,
51429 Bergisch Gladbach

Redaktion: Margret Blazek,

Martina Martschin,

Marlene Neugebauer,

Pastoralreferent Leonard Schymura,
Pfarrer Andreas SuR,

Beatrice Tomasetti-Gatzweiler;
Grafiken: Image-Verlag, pfarrbrief.de;
Anschrift der Redaktion: Pastoralbtro,
Nikolausstr. 7, 51429 Bergisch Gladbach
Druck: Gemeindebriefdruckerei.de
Auflage 5.400

,KONTUREN“ erscheint dreimal jahrlich
und wird an katholische Haushalte kos-
tenlos verteilt.
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Elwladung zur Hetligen Woehe

Abend der Vers6hnung, 7. April 2017
19:00 h  St. Nikolaus: Abendmesse, anschlieBend Abend der Barmherzigkeit mit
Gelegenheit zum Gesprach, Segen und Sakrament der Verséhnung

Palmsonntag, 9. April 2017

09:45 h St. Joseph: Palmweihe auf dem Dorfplatz,
anschlieBend Prozession zur Kirche und Familienmesse

11:10 h  St. Nikolaus: Palmweihe auf dem Friedhof,
anschlieBend Prozession zur Kirche und HI. Messe

18:30 h  St. Nikolaus: Abendmesse

Griindonnerstag, 13. April 2017

19:30 h  Edith-Stein-Kapelle: Feier der Griindonnerstagsliturgie
20:00 h  St. Nikolaus: Feier der Griindonnerstagsliturgie

20:00 h  St. Joseph: Feier der Griindonnerstagsliturgie

20:00 h VPH-Kapelle: Feier der Griindonnerstagsliturgie

Karfreitag, 14. April 2017

11:00 h  St. Nikolaus: Kinderkreuzweg

15:00 h  St. Nikolaus: Feier der Karfreitagsliturgie mit dem Kirchenchor,
anschlieBend Beichtgelegenheit

15:00 h  St. Joseph: Feier der Karfreitagsliturgie, anschlieRend Beichtgelegenheit

15:00 h  Edith-Stein-Kapelle: Feier der Karfreitagsliturgie

15:00 h VPH-Kapelle: Feier der Karfreitagsliturgie

Karsamstag, 15. April 2017
09:00 h  St. Nikolaus: Trauermette
19:00 h VPH-Kapelle: Osternachtfeier
21:00 h  St. Nikolaus: Osternachtfeier, anschliefend Agapefeier im Treffpunkt
21:00 h  St. Joseph: Osternachtfeier mit dem Kirchenchor,
anschlieBend Agapefeier im Pfarrsaal
21:30 h  Edith-Stein-Kapelle: Osternachtfeier

Ostersonntag, 16. April 2017

10:00 h  St. Joseph: Hochamt

11:30 h  St. Nikolaus: Hochamt mit dem Kirchenchor: W. A. Mozart: Missa brevis
C-Dur KV 220 ,,Spatzenmesse” fiir Soli, Chor und Orchester,
,Halleluja®, G. F. Handel

Ostermontag, 17. April 2017

08:30 h  VPH-Kapelle: Hochamt

10:00 h  St. Joseph: Hochamt

11:30 h  St. Nikolaus: Hochamt

18:30 h  St. Nikolaus: Abendmesse
Edith-Stein-Kapelle: Kardinal Schulte Haus, Overather Strale 51
VPH-Kapelle: Vinzenz Pallotti Hospital, Vinzenz-Pallotti-StraRe 20



