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Unsere Ziele

Wir möchten Familien vor Ort konkrete Hilfs-
angebote und Unterstützung in ihren Fragen, 
Sorgen und Wünschen geben und ein Ort der 
Begegnung sein.

Das Katholische Familienzentrum Moitzfeld | 
Bensberg besteht aus einem Verbund von drei 
Kindertageseinrichtungen.

Schwerpunkteinrichtung:
Kita St. Joseph in Moitzfeld

Verbundeinrichtungen:
Kita St. Joseph in Bensberg
Caritas Kita in Bensberg
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BILDUNG

Stark ins neue Jahr – Ein Eltern-Kind-Kurs für 
einen guten Start in das Jahr 2026 
IN LOTSENFUNKTION

Ein neues Jahr bedeutet: Neuanfang, Verbindung, gemeinsame 
Ziele. Dieser Kurs bringt Eltern und Kinder in Kontakt – echt, 
spielerisch, liebevoll. Ihr stärkt eure Beziehung und lernt Tools, 
die euch im Alltag tragen. 

Was erwartet die Kinder:
•  Übungen für Verbindungen, Vertrauen und Teamgefühl
•  Gemeinsame Resilienzrituale
•  Tools für emotionale Selbststeuerung
•  Gemeinsame Ziele und Wünsche für das neue Jahr schaffen
•  spielerische Bewegungsübungen für Energie und  
       Leichtigkeit

Referentin:	 Anette Müller – Selbstbehauptungs- 
	 und Resilienztrainerin
Zielgruppe:	 Eltern-Kind-Kurs (4 – 9 Jahre)
Termin:	 17.01.2026 | Sa 10 – 13 Uhr
Ort:	 Kindertagesstätte St. Joseph 
Kosten:	 79,- € für ein Elternteil + 1 Kind 
	 (inkl. Material)

Anmeldung &  	 Annette Müller – Coaching & Training
Kontakt:	 hello@a-mueller-coaching.de  
	 www.a-mueller-coaching.de



BILDUNG

Resilienztraining für Mütter 
IN LOTSENFUNKTION

Muttersein bedeutet Liebe – und gleichzeitig ständige Präsenz, 
Verantwortung und oft das Gefühl, funktionieren zu müssen.
In diesem Resilienztraining bekommst du einen Raum nur für 
dich: zum Durchatmen, Auftanken und Klarwerden.

Du lernst, deine innere Stärke wieder zu spüren, liebevolle 
Grenzen zu setzen und gelassener mit den Herausforderungen 
des Alltags umzugehen – für dich und für dein Kind.

Was dich erwartet: 
•  Die Kraft deiner Gedanken – wie du dich selbst stärkst
•  Grundbedürfnisse: Was du brauchst, um resilient zu sein
•  Deine Rollen & Werte – Orientierung im Familienalltag
•  Gefühle verstehen & damit umgehen – für dich und dein Kind
•  Leichte Tools bei Stress, Druck & Überforderung.

Referentin:	 Anette Müller – Selbstbehauptungs- 
	 und Resilienztrainerin
Zielgruppe:	 Mütter
Termin:	 31.01.2026 | Sa 10 – 13 Uhr
Ort:	 Kindertagesstätte St. Joseph 
Kosten:	 69,- € 

Anmeldung &  	 Annette Müller – Coaching & Training
Kontakt:	 hello@a-mueller-coaching.de  
	 www.a-mueller-coaching.de



BILDUNG

Mobbing unter Kindern 
EIN KOOPERATIONSANGEBOT MIT DEM FAMILIENZENTRUM 
MOITZFELD/BENSBERG

Mobbing unter Kindern ist weit verbreitet. Jeder sechste Schüler 
war schon Opfer von Mobbing. Wie kannst du als Elternteil dem 
Mobbing vorbeugen? Was kannst du tun, wenn dein Kind Opfer 
geworden ist oder sich selbst als Mobber gezeigt hat? Diesen 
Fragen, sowie dem Aspekt, wie das „System Mobbing“ funktio-
niert, werden wir uns gemeinsam stellen.

Referentin:	 Gerit Schrader – Kinder-, Jugend- und 
	 Familienberaterin 
Termin:	 Di 10.02.2026 | 19.30 – 21.45 Uhr
Ort:	 Kindertagesstätte St. Nikolaus 
Kosten:	 kostenfrei

Anmeldung: 	 Caritas Kindertagesstätte | Bensberg
	 0 22 04 - 18 81
	 kita-bensberg@caritas-rheinberg.de



BILDUNG

Starke Kinder
IN LOTSENFUNKTION

Kinder brauchen Halt, Sicherheit und das Gefühl: Ich kann das!
In diesem Training lernen Kinder spielerisch, mutig zu werden, 
sich zu spüren, mit großen Gefühlen umzugehen und an sich zu 
glauben. Alles in Bewegung, mit Freude und klaren Strukturen.

Was erwartet die Kinder: 
•  Selbstbewusstsein und Superkräfte stärken
•  innere Stärke entdecken
•  lernen mit Konflikten und Herausforderungen umzugehen
•  Eigene Grenzen erkennen und wahren
•  Gefühle & Bedürfnisses erkennen

Referentin:	 Anette Müller – Selbstbehauptungs- 
	 und Resilienztrainerin
Zielgruppe:	 Kinder (6 – 9 Jahre)
Termin:	 Sa 21.02.2026 | 10 – 13 Uhr
Ort:	 Kindertagesstätte St. Joseph 
Kosten:	 59,- € pro Kind (inkl. Material)

Anmeldung &  	 Annette Müller – Coaching & Training
Kontakt:	 hello@a-mueller-coaching.de  
	 www.a-mueller-coaching.de



BILDUNG

Doktorspiele unter Kindern – Wie gehe ich die 
Sexualerziehung an? 
EIN KOOPERATIONSANGEBOT MIT DEM FAMILIENZENTRUM 
MOITZFELD/BENSBERG

Kinder sind von Natur aus neugierig auf sich selbst und ihre 
Umgebung. Bereits im Babyalter beginnen sie, ihren Körper zu 
erkunden und die Welt mit allen Sinnen zu entdecken. Doch wie 
reagieren Eltern, wenn Kinder nicht nur im Bilderbuch, sondern 
auch untereinander die Unterschiede zwischen Mädchen und 
Jungen erforschen? In diesem Seminar schauen wir uns an, wie 
Sexualität und Körperlichkeit in der kindlichen Entwicklung 
eine Rolle spielen. Wir besprechen, wie wir uns in unsicheren 
Momenten verhalten können, wie wir angemessen mit Grenzen 
und möglichen Überschreitungen umgehen und welche Aus-
wirkungen eine ungünstige Herangehensweise haben kann. 
Gemeinsam möchten wir Raum für Fragen schaffen und uns 
über dieses wichtige Thema austauschen.

Referentin:	 Gerit Schrader – Kinder-, Jugend- und 
	 Familienberaterin 
Termin:	 Do 26.02.2026 | 19.30 – 21.45 Uhr
Ort:	 Kindertagesstätte St. Nikolaus 
Kosten:	 kostenfrei

Anmeldung: 	 Kindertagesstätte St. Nikolaus | Bensberg
	 Alexandra Heyberg – Leitung
	 0 22 04 - 5 48 42  ·  kita.sn@erzbistum-koeln.de



BILDUNG

Starke Eltern – Der Eltern-Kurs für eine starke 
und glückliche Zukunft 
IN LOTSENFUNKTION

Kinder brauchen einen sicheren Hafen – und dieser Hafen bist 
du. Damit du dein Kind gelassen, klar und liebevoll begleiten 
kannst, brauchst du selbst Halt, innere Ruhe und Orientierung. 
In diesem Kurs stärkst du zuerst dich selbst: deine Werte, deine 
Grenzen, deine Energie. Du lernst, wie du dein Kind emotional 
auffangen und im Alltag stabil führen kannst – ohne Druck, ohne 
Perfektion, sondern mit Herz, Präsenz und echter Verbindung.

Was erwartet dich:
•  Mehr innere Ruhe & klare Haltung im Familienalltag
•  Gefühle des Kindes verstehen & sicher begleiten
•  Eigene Bedürfnisse und Grenzen erkennen
•  Alltagsstrategien für stressige Momente
•  Rituale & Sprache, die Verbindung stärken

Referentin:	 Anette Müller – Selbstbehauptungs- 
	 und Resilienztrainerin 
Zielgruppe:	 Eltern
Termin:	 Sa 09.03. &  Sa 13.03.2026 | 19 – 21 Uhr
Ort:	 Kindertagesstätte St. Joseph 
Kosten:	 89 € für beide Termine pro Erwachsenen 
	 109 € für beide Termine für beide Elternteile

Anmeldung &  	 Annette Müller – Coaching & Training
Kontakt:	 hello@a-mueller-coaching.de  
	 www.a-mueller-coaching.de



BILDUNG

Starke Mädchen – Special 
IN LOTSENFUNKTION

Mädchen brauchen Räume, in denen sie weich sein dürfen – 
und stark. In diesem Special lernen sie, ihren Wert zu fühlen, 
ihre Stimme zu nutzen und in sich selbst zu vertrauen. Sanft, 
mutig, spielerisch.

Was erwartet die Kinder: 
•  Selbstwert stärken: „Ich bin gut, wie ich bin“
•  Körpersprache & Auftreten
•  Emotionale Stärke & Selbstvertrauen 
•  Grenzen spüren und klar kommunizieren
•  Lösungsdenken und innere Stärke
•  Verbundenheit & Zusammenhalt in der Mädchengruppe

Referentin:	 Anette Müller – Selbstbehauptungs- 
	 und Resilienztrainerin 
Zielgruppe:	 Mädchen (6 – 9 Jahre)
Termin:	 Sa 21.03.2026 | 10 – 13 Uhr
Ort:	 Kindertagesstätte St. Joseph 
Kosten:	 59 € pro Kind (inkl. Material) 

Anmeldung &  	 Annette Müller – Coaching & Training
Kontakt:	 hello@a-mueller-coaching.de  
	 www.a-mueller-coaching.de



BILDUNG

Wie fördere ich mein Kind richtig? – Für Eltern 
von Kindergarten- und Grundschulkindern 
IN LOTSENFUNKTION

Du möchtest nur das Beste für dein Kind und machst dir viele 
Gedanken, wie du es optimal fördern kannst. Doch was brau-
chen Kinder wirklich, um sich gut zu entwickeln und zu ge-
deihen? Welche Bedürfnisse haben sie, um stark und glücklich 
ihr Leben gestalten zu können? Kinder sind die Akteure ihres 
Lebens. Wo und wie lernen sie am besten? Wie kannst du dein 
Kind fördernd in seiner Entwicklung unterstützen und ihm 
gleichzeitig genügend Zeit geben?
An diesem Abend werden neue Erkenntnisse der Hirnforschung 
und Entwicklungspsychologie erörtert. Du erhältst praktische 
Beispiele und hast Zeit zum Austausch.

Referentin:	 Brigitte Holz-Schöttler – Erzieherin,  
	 Entwicklungspsychologische Beraterin 
Termin:	 Di 12.05.2026 | 19.30 – 21.45 Uhr
Ort:	 Kindertagesstätte St. Joseph 
Kosten:	 kostenfrei

Anmeldung:	 Kindertagesstätte St. Joseph | Moitzfeld
	 Christine Klein – Leitung
	 0 22 04 - 8 18 58  ·  kita.sj@erzbistum-koeln.de



BILDUNG

Geburtsvorbereitung für Paare 
IN KOOPERATION

Schwangerschaft und Geburt sind bewegende Erfahrungen 
für werdende Eltern und verändern das Leben des Paares 
von Grund auf. Wir möchten Ihnen Raum und Zeit geben, 
sich auf das kommende Geburtserlebnis und die ersten Wo-
chen mit Ihrem Baby gedanklich und körperlich vorzuberei-
ten um selbstbestimmt und gut vorbereitet Ihren persön-
lichen Weg im Umgang mit Geburt und Elternsein zu finden. 

Termine:	 aktuelle Zeiten der Geburtsvorbereitung 
	 für Paare am Wochenende 2026 
	 mit Andera Fleißgarten & Verena Offermann: 
	 13. – 15.03., 24. – 26.04., 24. – 26.06., 
	 04. – 06.09., 06. – 08.11.
	 Fr 18 – 21 Uhr, Sa 10 – 16 Uhr, So 10 – 15 Uhr
Anmeldung: 	 verbindliche Anmeldung bei
	 andrea@hebammen-annea.de
Ort:	 Kindertagesstätte St. Joseph
	 Am Winkel 1 b  ·  51429 Bergisch Gladbach
Kosten:	 Die Kosten der Geburtsvorbereitung werden 
	 von den Krankenkassen übernommen, den  
	 Partneranteil von 135 € in Anteilen meistens  
	 auch.



BILDUNG

Yoga für Männer & Frauen 
IN KOOPERATION

Yoga ist bei Weitem nicht nur für Frauen der ideale Sport, um 
die Beweglichkeit zu verbessern, Stress zu reduzieren oder die 
körperliche Fittness zu verbessern.

Referentin:	 Sylvia Schulz – Yogalehrerin
Termin:	 jeweils Dienstags   |  19.30 – 21 Uhr
Teilnehmer:	 max. 12
Ort:	 Kindertagesstätte St. Joseph
	 Am Winkel 1 b  ·  51429 Bergisch Gladbach
Kosten:	 120,- € / 12 Einheiten

Anmeldung: 	 Kindertagesstätte St. Joseph | Moitzfeld
	 Christine Klein – Leitung
	 0 22 04 - 8 18 58  ·  kita.sj@erzbistum-koeln.de



BEGEGNUNG

Familienmessen 
IN ST. JOSEPH

Wir feiern zwischen Ende Januar und der Erstkommunion 
im Mai fast jeden Sonntag eine Familienmesse, in der die 
Kommunionkinder aktiv eingebunden werden – durch Fürbitten, 
Kyrietexte, Kerze anzünden und die Gabenbereitung.  
Außerdem findet manchmal auch ein Brunch nach der Familien-
messe statt. Dieser findet im Anschluss an die 11.30 Uhr Messe 
im Treffpunkt (Pfarrsaal neben der Kirche) statt.

Termine:	 Im kommenden Jahr finden die Familien- 
	 messen im Zeitraum vom 1. Februar bis  
	 26. April an jedem Sonntag statt, außer in  
	 den Ferien.

Am 25. Januar sind wir mit unseren Kommunionkinder in 
Refrath zur Familienmesse in St. Johann Baptist zu Gast.

Der Brunch findet am am 8.2. und 26. April im Treffpunkt statt.
Kontakt: 	 Violetta Gerlach – Pastoralreferentin 
	 der kath. Kirchengemeinde Bensberg 
	 01515  4951681
	 violetta.gerlach@erzbistum-koeln.de



BEGEGNUNG

Kinderkirche 
IN ST. JOSEPH & ST. NIKOLAUS

Unsere Gottesdienste für Kinder mit Begleitung finden alle 
zwei Monate an unterschiedlichen Orten statt, manchmal in der 
Kirche, im Treffpunkt oder auch draußen auf dem Dorfplatz.  
In der ersten Jahreshälfte des Jahres 2026 feiern wir die  
Gottesdienste am:  
 
08. Februar um 10 Uhr in St. Nikolaus Bensberg,
04. April (Karsamstag) um 18 Uhr  
auf dem Moitzfelder Dorfplatz,
31. Mai um 10 Uhr im Pfarrgarten  
gegenüber von St. Nikolaus, Bensberg,   
12. Juli um 10 Uhr auf dem Moitzfelder Dorfplatz.

Weitere Termine über die Pfarrnachrichten, Plakate oder den 
Newsletter des Familienzentrums.

Kontakt: 	 Violetta Gerlach – Pastoralreferentin 
	 der kath. Kirchengemeinde Bensberg 
	 01515  4951681
	 violetta.gerlach@erzbistum-koeln.de



BERATUNG

Alten- und Familienhilfe Bensberg e.V.
IN KOOPERATION

In unserer Gemeinde gibt es die Alten- und Familienhilfe 
Bensberg e.V. sowie die Alten- und Familienhilfe Refrath-
Franken forst e.V. Sie springen ein, wenn Menschen durch Alter, 
Krankheit oder Behinderungen in Notlagen geraten, helfen 
stundenweise aber auch bei andauernder Hilfsbedürftigkeit – 
schnell und unbürokratisch.
Erfahren Sie mehr über die jeweiligen Bezirks-Vereine:

Kontakt: Alten- und Familienhilfe Bensberg e.V.
 Ev. Gemeindezentrum Bensberg 
 Im Bungert 3 · 51429 Bergisch Gladbach
 0 22 04–5 65 65 · info@afh-bensberg.de
 www.afh-bensberg.de

Sprechzeiten: Montag  10 – 12 Uhr
 Mittwoch  10 – 12 Uhr

Donnerstag  10 – 12 Uhr
 Freitag  10 – 12 Uhr
 und jeden 1. Dienstag im Monat 16 – 18 Uhr



BERATUNG

Sozialberatungsstelle 
IN KOOPERATION FÜR DAS FAMILIENZENTRUM E.N.G.E.L

Oft geraten Menschen aus unterschiedlichen Gründen in ernst-
hafte Schwierigkeiten, die dazu führen, dass ihnen die eigene 
Lebenssituation über den Kopf wächst und sie diese nicht mehr 
alleine bewältigen können. Die im Jahr 1993 gegründete So-
zialberatungsstelle der Evangelischen Kirchengemeinde Bens-
berg bietet allen Betroffenen, die in einer schwierigen Lebens-
situation Fragen haben oder Hilfe benötigen, eine kompetente 
Beratung und Begleitung an – und das kostenfrei! 

Wir beraten: 
•  bei familiären, persönlichen und finanziellen Problemen 
•  bei Wohnungs- und Arbeitsplatzverlust 
•  bei Krankheit und Pflege – für Betroffene und Angehörige 
•  als staatlich anerkannte Beratungsstelle im
	 Schwangerschaftskonflikt 
•  bei Antragstellungen, Formularen und beim Umgang 
	 mit Behörden 
•  beim Vermitteln und Vernetzen zu anderen Institutionen

Kontakt:	 Julia Krämer-Walter – Dipl.-Pädagogin 
	 (Termin auf Anfrage)
	 0 22 04 - 5 78 51 
	 sozialberatungsstelle-bensberg@ekir.de 



BERATUNG

Caritassprechstunde 
IN KOOPERATION

Der Bedarf an Beratung in Problemlagen oder Unterstützung 
bei einem finanziellen Engpass wächst zunehmend, z.B. im 
Alter, bei Alleinstehenden oder bei jungen Familien – auch bei 
uns in Bensberg und Moitzfeld. 
Unserer Hilfsangebote sind zum Beispiel: 
•  Zuhören und Beraten in besonderen Lebenslagen
•  Punktuelle finanzielle Unterstützung – eventuell durch  
  Lebensmittelgutscheine – in besonderen Notsituationen
•  Beihilfen zu Strom- oder Nebenkostennachzahlungen, zu 
  notwendiger Neuanschaffung von Haushaltsgeräten, bei  
  kostenpflichtigen Schulaktionen oder Ähnlichem
•  Zinslose Kleindarlehen mit geringen Rückzahlungsraten
•  Hilfe bei Anträgen und Behördenkontakten
•  Vermittlung von Sachspenden

Kontakt:	 caritas@nikolaus-und-joseph.de

persönliches	 Montags von 9.30 – 10.30 Uhr
Gespräch: 	 in der Bücherei im Pastoralbüro
	 St. Nikolaus, Nikolausstraße 7 in Bensberg

	 Dienstags von 10 – 11 Uhr 
	 im Raum neben dem Pfarrbüro  
	 St. Joseph /Moitzfeld, Moitzfeld 65

	 Mittwochs von 15 – 16 Uhr 
	 in den Räumen der Bensberger Tafel, 
	 Reginharstraße 12



BERATUNG

Flüchtlingshilfe 
IN KOOPERATION

Immer mehr Menschen fliehen nach Europa. Den Flüchtlingen 
fehlt es oft am Nötigsten. Wir wollen die Flüchtlinge, die in 
Bensberg und Moitzfeld leben, willkommen heißen und ihnen 
helfen, sich und ihren Familien eine menschenwürdige Existenz 
aufzubauen. Dazu gehören Hilfsangebote zur Linderung der 
materiellen Not ebenso wie Hilfen zur Eingliederung, wie etwa 
Sprachkurse oder Arbeitsvermittlung. In der ersten Zeit ist 
auch Begleitung in Alltagssituationen wie z.B. Bus- und Bahn-
benutzung notwendig.
Eine erste Anlaufstelle für Flüchtlinge ist der neu gegründete 
ökumenische Arbeitskreis „Wir für neue Nachbarn“. Dort 
erhalten die Betroffenen Rat und Hilfe oder können an Einrich-
tungen oder Dienste der Stadt und der Kreiscaritas vermittelt 
werden.
Wer Sach- oder Geldspenden leisten will, eine Unterkunft oder 
ehrenamtliche Hilfen für Flüchtlinge anbieten möchte, kann 
sich ebenfalls dorthin wenden.

Kontakt:	 ·  Mechtild Münzer  ·  0 22 04 - 5 33 70
	 ·  oder die Pfarrcaritas Bensberg/Moitzfeld
	 ·  sowie auch die Sozialberatung der 
	 Evangelischen Kirche 



BERATUNG

Vermittlung vonTagesmüttern & Tagesvätern
IN KOOPERATION

Damit bei Bedarf die Betreuung von Kindern auch außerhalb 
der Öffnungszeiten der Tageseinrichtung gewährleistet werden 
kann, gibt es qualifizierte Tagesmütter und Tagesväter.

In Bergisch Gladbach erfolgt ihre Vermittlung über das zu-
ständige Jugendamt. Alternativ melden Sie Ihr Kind für einen 
Tagespflegeplatz über das Online-Portal der Stadt Bergisch 
Gladbach „Little Bird“ an.

Wir sind in unseren Einrichtungen gerne bereit, Ihnen in die-
sem Rahmen zu helfen.

Kontakt: www.little-bird.de



BERATUNG

Paarberatung mit Frau Hock 
EHE-, FAMILIEN- UND LEBENSBERATUNG IN KOOPERATION

Als Kooperationspartner des Kath. Familienzentrums Moitz-
feld/Bensberg ist Franziska Hock für Sie die Ansprechpartnerin 
der Kath. Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle in Ber-
gisch Gladbach. 
Die Beratungsstelle ist für Erwachsene und bietet ein Bera-
tungsangebot unabhängig von Herkunft, Geschlecht, Konfessi-
on und sexueller Orientierung. Selbstverständlich unterliegen
wir der Schweigepflicht.
In einem geschützten Rahmen können wir z.B. über
•  Selbstzweifel, Sorgen, Ausgrenzung
•  Beziehungsfragen, Liebe, Eifersucht, Kränkung
•  Zukunftsfragen „Was will ich, wo soll es lang gehen?“
•  Familienprobleme
•  oder andere persönliche Themen sprechen.

Die Beratungen können sowohl in Präsenz per Telefon, per 
Video oder stattfinden.

Referentin: 	 Franziska Hock – systemische 
	 Familientherapeutin  
Termine: 	 auf Anfrage 
Ort: 	 Kindertagesstätte St. Joseph  
Anmeldung: 	 0 22 04 - 8 18 58 
Kosten:	 kostenfrei



BERATUNG

Sprechstunde mit der Beratungsstelle 
IN KOOPERATION

Kinder sind eine Bereicherung! Kinder stellen Eltern vor unge-
wöhnliche Freunden, aber auch hin und wieder vor herausfor-
dernde Fragen. Das kann Unsicherheiten bei Eltern erzeugen, 
aber auch bei Kindern. 
Solche herausfordernden Fragen können sein:
Was mache ich, wenn
•  mein Kind nicht auf die Eltern hört?  
•  sich ständig mit den Geschwistern streitet?
•  sich zurückzieht? 
•  nicht einschlafen kann? 
•  nicht in den Kindergarten will? 
	 und so weiter.

Aber auch Eltern selber können sich nicht einig sein, welchen 
Weg sie in der Erziehung ihrer Kinder gehen sollen – oder sind 
einfach nur ratlos. Erziehungs-/Familienberatung versucht in 
solchen Fragen Eltern, Jugendliche und Kindern Unterstützung 
und Rat zu geben.
Professionell und unbürokratisch. Unsere Beratung ist kosten-
frei und für jeden zugänglich. Ihr Familienzentrum hilft ihnen 
gerne bei der Vermittlung weiter.

Oder rufen Sie uns einfach an: 0 22 02 - 3 50 16
Nach Absprache sind auch Termine außerhalb der angegebe-
nen der Sprechstunden in der Kita möglich.



BERATUNG

Referent:  Jens Langer – Dipl. Psychologe 
Termine  jeweils 9 – 10.30 Uhr
St. Joseph: 30.01., 26.02., 30.04., 29.05., 26.06., 
 09.10., 19.11., 10.12.2026
Ort:  Kindertagesstätte St. Joseph 

Termine  jeweils 9 – 10 Uhr
St. Nikolaus: 13.01., 10.03., 05.05., 07.07.2026
Ort:  Kindertagesstätte St. Nikolaus 

Anmeldung:  0 22 04 - 8 18 58
Kosten: kostenfrei



BETREUUNG

       

Schwerpunkteinrichtungen des  
Katholischen Familienzentrums und
des Familienzentrums des Landes NRW

TRÄGER 
Katholischer Kirchengemeindeverband Bensberg | Moitzfeld

OPERATIVE LEITUNG 
Violetta Gerlach



BETREUUNG

Kindertagesstätte St. Joseph | Moitzfeld
LEITUNG – Christine Klein

Am Winkel 1 b  ·  51429 Bergisch Gladbach  ·  0 22 04  8 18 58
kita.sj@erzbistum-koeln.de

www.katholische-kindergaerten.de/kitas/640-st-joseph
www.nikolaus-und-joseph.de

Kindertagesstätte St. Nikolaus | Bensberg
LEITUNG – Alexandra Heyberg

Kaule 60  ·  51429 Bergisch Gladbach  ·  0 22 04  5 48 42
kita.sn@erzbistum-koeln.de

www.katholische-kindergaerten.de/70-st-nikolaus-kaule
www.nikolaus-und-joseph.de

Caritas Kindertagesstätte | Bensberg

Friedhofsweg 11  ·  51429 Bergisch Gladbach  ·  0 22 04  18 81
kita-bensberg@caritas-rheinberg.de

www.katholische-kindergaerten.de/kitas/ 
63-caritas-kindertagesstaette-bensberg
www.nikolaus-und-joseph.de



KOOPERATIONEN

KOOPERATIONSPARTNER IM EHRENAMT 

Flötengruppe
Regine Stricker 
(in der Räumen der Kita St. Joseph)  
regine.stricker@web.de 

Yoga für Frauen & Männer
Sylvia Schulz 
(in den Räumen der Kita St. Joseph) 
yoga.schulz@gmail.com

Bibelgruppe 
Regine Stricker 
(in der Räumen der Kita St. Joseph)
regine.stricker(at)web.de 

Alten- und Familienhilfe Bensberg e.V.
Ev. Gemeindezentrum Bensberg 
Im Bungert 3  ·  51429 Bergisch Gladbach
0 22 04–5 65 65  ·  info@afh-bensberg.de 
www.afh-bensberg.de



KOOPERATIONEN

KOOPERATIONSPARTNER INSTITUTIONEN 

Amt für Bildung & Integration
Kommunales Integrationszentrum Rheinisch Bergischer Kreis
An der Gohrsmühle 25  ·  51465 Bergisch Gladbach
0 22 02–13 21 75  ·  ki@rbk-online.de
www.rbk-direkt.de/das-kommunale-integrationszentrum.aspx 

BlueCake
Ein Haus für die Jugend e.V.
Markus Kneider
Moitzfeld 59  ·  51429 Bergisch Gladbach
0 22 04–8 31 83  ·  info@bluecake.de  
www.bluecake.de

Caritasverband für den Rheinisch-Bergischen Kreis e.V. 
Schuldenberatung  •  Suchtberatung  •  Fachdienst für  
Integration und Migration  •  Frühförderzentzum 
Laurentiusstraße 4–12  ·  51465 Bergisch Gladbach 
0 22 02–10 08 0  ·  info@caritas-rheinberg.de
www.caritas-rheinberg.de/hilfen-angebote/ 
kinder-jugend-familienhilfe/ueberblick/

Annette Müller
Coaching & Training 
Auf der Höhe 40  ·  51429 Bergisch Gladbach
hello@a-mueller-coaching.de  
www.a-mueller-coaching.de



KOOPERATIONEN

DRK-Familienbildungswerk
Marty Kleinpeter 
Franz-Heider-Straße 58  ·  51469 Bergisch Gladbach
0 22 02–9 59 90 16  ·  fbw@rhein-berg.drk.de  
www.rhein-berg.drk.de/angebote/ 
kinder-jugend-und-familie/familienbildung.html

Evangelische Kindertagesstätte Bensberg
Familienzentrum E.N.G.E.L.
Silke Geißler 
Dariusstraße 5  ·  51429 Bergisch Gladbach
0 22 04–5 50 08  ·  info@kindergarten-bensberg.de 
www.kindergarten-bensberg.de

Fachbereich Jugend und Soziales Bergisch Gladbach 
An der Gohrsmühle 18  ·  51465 Bergisch Gladbach 
0 22 02–14 28 14  ·  jugendamt@stadt-gl.de
https://jugendhilfeportal.de/institution/
fachbereich-jugend-und-soziales-bergisch-gladbach

FiB e.V.
Familienbildung & Sportverein
Doris Külschbach 
Sattlerweg 8  ·  51429 Bergisch Gladbach 
0 22 04–40 44 50 info@fibev.de  ·  www.fibev.de

Fröbel-Familienzentrum ZAK & Kindergarten
Anne Bischof
Reginharstraße 40  ·  51429 Bergisch Gladbach
0 22 04–97 88 14  ·  familienzentrum-zak@froebel-gruppe.de
www.zak.froebel.info



KOOPERATIONEN

Frühe Hilfen Bergisch Gladbach
Kinder-, Jugend- und Familienförderung 
Irene Rüttenauer 
0 22 02–14 26 71  ·  i.ruettenauer@stadt-gl.de
www.fruehehilfen-online.nrw.de/bergisch-gladbach.suche 

Hebammenpraxis annea
Andrea Fleißgarten
info@hebammen-annea.de
www.annea.eu

Jobcenter Rhein-Berg
Bensberger Straße 85  ·  51465 Bergisch Gladbach
0 22 02–9 33 37 88  ·  rhein-berg@jobcenter-ge.de
www.jobcenter-rhein-berg.de

Stadt Bergisch Gladbach – Jugendamt
Kindertagespflege
Elke Giannona  
Stadthaus  ·  2. Etage  ·  Zimmer 219
0 22 02–14 25 61  ·  e.giannona@stadt-gl.de  
Konrad-Adenauer-Platz 9  ·  51429 Bergisch Gladbach  
www.bergischgladbach.de/kindertagespflege.aspx

Katholische Ehe-Familien-Lebensberatung
Nina Tackenberg 
Hauptstraße 227  ·  51465 Bergisch Gladbach  ·  0 22 02–3 49 18
https://koeln.efl-beratung.de/beratungsstellen/ 
bergisch-gladbach/



KOOPERATIONEN

Katholische Erziehungsberatung e.V.
Jens Langer 
Paffrather Straße 7–9  ·  51465 Bergisch Gladbach 
0 22 02–3 50 16
eb-bergischgladbach@erziehungsberatung.net 
www.erziehungsberatung.net

Katholische Familienbildungsstätte
Bettina Goebel 
Laurentiusstraße 4–12  ·  51465 Bergisch Gladbach
0 22 02–93 63 90  ·  info@fbs-gladbach.de 
https://bildung.erzbistum-koeln.de/ 
fbs-bergisch-gladbach/index.html

Katholisches Familienbildungswerk
Laurentiusstraße 4–12  ·  51465 Bergisch Gladbach
0 22 02–9 36 39 50  ·  info@bildungswerk-gladbach.de
https://bildung.erzbistum-koeln.de/ 
bw-rheinisch-bergischer-kreis/index.html

Katholische Grundschule Bensberg
Schulleiterin Frau Wagener-Pötters
Eichelstraße 11  ·  51429 Bergisch Gladbach
0 22 04–5 19 00  ·  114613@schule.nrw.de  
www.kgs-bensberg.de

Städtische Gemeinschaftsgrundschule Moitzfeld
Schulleiter Gunnar Treitschke 
Diakonissenweg 44  ·  51429 Bergisch Gladbach
0 22 04–8 18 19  ·  114558@schule.nrw.de  
www.grundschule-moitzfeld.de



KOOPERATIONEN

Städtische Max Bruch Musikschule
Barbara Ruthmann 
Langemarckweg 14  ·  51465 Bergisch Gladbach
0 22 02–14 26 55  ·  b.ruthmann@stadt-gl.de  
www.bergischgladbach.de/musikschule.aspx

Praxis für Ergotherapie Reith-Barde
Angela Reith-Barde 
Schloßstraße 60  ·  51429 Bergisch Gladbach 
0 22 04–42 52 84  ·  ergotherapie.reith-barde@web.de 
www.reith-barde.de 

Praxis für Sprachtherapie Schroeter
Susanna Schroeter
Kölner Straße 80  ·  51429 Bergisch Gladbach
0 22 04–98 74 04  ·  info@sprachtherapie-schroeter.de 
www.sprachtherapie-schroeter.de
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Christine Klein
Leitung der  
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Violetta Gerlach
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