
Erstkommunion in St. Nikolaus

Termin:    30.05.2019 (Christi Himmelfahrt)
Uhrzeit:   11.30 Uhr
Dankmesse:  31.05.2019 
Uhrzeit:   10.00 Uhr mit anschließendem Frühstück 
   im „Tre� punkt“ Bensberg (neben der Kirche)

Sternsinger 2019

In St. Joseph wird die Sternsingeraktion von der KjG vorbereitet 
und durchgeführt, die dabei mit der Gemeinschaftsgrundschu-
le Moitzfeld zusammenarbeitet. Die Sternsinger sind in Moitz-
feld am 12. Januar 2019 unterwegs.

 O� enes Elterncafé

Die Einladung zum Elterncafé richtet sich an alle Mütter und 
Väter von Kindern im Kindergartenalter. Bringen Sie gerne Ihre 
Themen ein! Das Elterncafé ist kein thematisch festgelegtes 
Tre� en für Eltern. Es � ndet jeden Monat in der der Katholischen 
inklusiven Kindertagesstätte St. Joseph statt. 

Termine: 15.01., 15.02., 28.03., 16.04, 22.05., 13.06.2019
Uhrzeit:   09.00 Uhr – 11.00 Uhr
Referentin: Leonhard Schymuran (Pastoralreferent)
Ort:    Kath. inklusive Kindertagesstätte St. Joseph,
   Am Winkel 1b, 51429 Bergisch Gladbach
Anmeldung: �  02204 81858

BEGEGNUNG

Kleinkindergottesdienst St. Nikolaus

Jeden ersten ferienfreien Sonntag im Monat � ndet um 10.30 Uhr
in St. Nikolaus in Bensberg ein Kleinkindergottesdienst für Kin-
der von 2 bis 7 Jahren mit ihren Eltern statt. 

Diesen kleinkindgerechten Wortgottesdienst feiern wir im Tre� -
punkt (Pfarrheim rechts neben der kath. Kirche in Bensberg) pa-
rallel zum Sonntagsgottesdienst der Gemeinde. Nach diesem 
Gottesdienst sind alle eingeladen zum „Familiencafé“. Die Got-
tesdienste werden von einem Kreis junger Eltern in Zusam-
menarbeit mit dem Pastoralreferenten vorbereitet.

                Kleinkindergottesdienst St. Joseph

Kleinkindergottesdienst mit Kindersegnung in der Krypta von 
St. Joseph mit anschließendem Empfang.

Termin:   20.01.2019
Uhrzeit:    ab 10.30 Uhr
Ort:          in der Krypta von St. Joseph 
   Moitzfeld 65,  51429 Bergisch Gladbach

Weiter Termine unter www.nikolaus-und-joseph.de!

 Palmfest St. Joseph

Wir feiern einen Wortgottesdienst in der Kirche St. Joseph (Kryp-
ta): Jesus zieht in Jerusalem ein – die Eltern sind eingeladen, da-
ran teilzunehmen.

Termin:    12.04.2019
Uhrzeit:    10.30 Uhr

Erstkommunion in St. Joseph

Termin:    26.05.2019 
Uhrzeit:   10.00 Uhr
Dankmesse:  27.05.2019 
Uhrzeit:   10.00 Uhr mit anschließendem Frühstück 
   im Pfarrsaal

Termine   & Veranstaltungen

KONTAKT

  Schwerpunkteinrichtung des Katholischen
  Familienzentrums und des Familienzentrums
  des Landes NRW

Katholische inklusive Kindertagesstätte St. Joseph
Leiterin der Einrichtung: Christine Klein

Am Winkel 1b • 51429 Bergisch Gladbach
Tel.: 02204    81858 • Fax: 02204   867624

E-Mail: kita-st.joseph@gmx.de

Träger: 
Katholischer Kirchengemeindeverband 
Bensberg/Moitzfeld

Operative Leitung:
Pfarrer Andreas Süß

  Zu unseren Websites:
  QR-Code zum Scannen
  mit dem Smartphone!

Fo
to

s 
de

r E
in

ric
ht

un
g 

&
 G

es
ta

ltu
ng

: ©
 T

om
 W

eb
er

  /   w
w

w
.to

m
-e

-d
es

ig
n.

de

UNSERE KOOPERATIONSPARTNER 

Wir möchten allen Familien im Sozialraum konkrete Hilfsange-
bote und Unterstützung in ihren Fragen, Sorgen und Wünschen 
geben und ein Ort der Begegnung sein und stellen gerne für Sie 
einen Kontakt her.

Bildung
Beratung

Betreuung
Begegnung

Katholisches Bildungsforum/
Familienbildungsstätte 
Bergisch Gladbach
Kontakt: Bettina Goebel
www.fbs-gladbach.de

Katholische Erziehungs- und 
Familienberatung e. V. in 
Bergisch Gladbach
Kontakt: Jens Langer
www.erziehungsberatung.net

Katholische Ehe-, Familien- 
und Lebensberatung in 
Bergisch Gladbach
Kontakt: Erwin Becker
www.e� -bergisch-gladbach.de

Fachdienst für Integration, 
Migration, Internationale 
Begegnungsstätte 
Kontakt: Raphaela Hänsch
www.caritas-rheinberg.de

Fachdienst für Suchtbera-
tung (Alkohol/Medikamente 
und Drogen)
Kontakt: Kay Funk
www.caritas-rheinberg.de

Fachdienst Familie und 
Frauen, Frühförderzentrum
Kontakt: Jutta Oehmen
www.caritas-rheinberg.de

FiB - Familienbildungsstätte 
in Benberg
Kontakt: Dorit Külschbach 
www.� bev.de

Caritas Schuldnerberatung
Kontakt: Magret Blazek,   
Pastoralbüro Bensberg

Alten- und Familienhilfe 
Bensberg e. V. 
Kontakt: Margot Wagener

Deutsches Rotes Kreuz
Kontakt: Frau Fenderich
www.FBW-RheinBerg.de 

Jugendamt der Stadt 
Bergisch Gladbach 
(Tagesp� ege)
Kontakt: Sylvia Ohmstede
�    S.Ohmstede@stadt-gl.de

FRÖBEL-Kindergarten & 
Familienzentrum ZAK 
Kontakt: Anne Bischo� 
www.zak.froebel.info

Praxis für Ergotherapie  
Reith-Barde 
Kontakt: Angela Reith-Barde
www.reith-barde.de

Rechtsberatung
Kontakt: RA Dr. Iris Koch

Musikpädagogin/Motopädin
Kontakt: Ulrike Lambertz

Praxis für Sprachtherapie
Schroeter, Bensberg
Kontakt: Susanna Schroeter
sprachtherapie-schroeter.de 1. Halbjahr

 2019

BERATUNG

O� ene Sprechstunde  /  Pädagogisches Elterncafé

Beratungsstelle für Eltern, Jugendliche und Kinder.

Referent:          Jens Langer, Diplom-Psychologe
Kosten:               kostenfrei 

      Katholische Kindertagesstätte St. Joseph
   Anmeldung unter � 02204   81858
Termine:             14.01., 18.02., 22.03., 30.04., 24.05., 28.06.2019
Uhrzeit:               jeweils von 9.00 Uhr – 11.00 Uhr

        Caritas Kindertagesstätte Bensberg
   Anmeldung unter � 02204   1881
Termine:              11.02., 08.04., 03.06.2019
Uhrzeit:               jeweils von 14.00 Uhr – 15.00 Uhr

      Katholische Kindertagesstätte St. Nikolaus
   Anmeldung unter �  02204   54842 
Termine:              29.01., 14.03., 21.05.2019
Uhrzeit:               jeweils von 9.00 Uhr – 11.00 Uhr

BETREUUNG

 Yoga für Männer und Frauen 
 in der Kita St. Joseph

Referentinnen:  Sylvia Schulz (dienstags)
   Eleonore Pugh Opladen (donnerstags)
Uhrzeit:   jeweils 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr 
Anmeldung:      Katholische Kindertagesstätte St. Nikolaus,
   �  02204   81858 oder  bei 
   Frau Schulz  � 02204 911355 (für dienstags)
Teilnehmer: max. 12 Personen        
Kosten:         Dienstags: 120,00 € (einmalig für 12 Abende)
   Donnerstags: 10,00 €/Abend
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BEGEGNUNG

 Sorge gut für Dich – 
 mehr Gelassenheit im Alltag

Oasentag für Mütter – eine kleine Auszeit vom Alltag mit Kin-
derbetreuung. Die Akkus au� aden und einmal für mich selber 
sorgen. In der Entspannung � nden Sie auch den Weg zu sich 
selbst, verbessern die Wahrnehmung für sich selbst und spüren, 
was Ihnen guttut. Wegbegleiter werden Übungen aus Acht-
samkeit und Entspannungsverfahren und meditative Elemente 
sein. Bitte bequeme Kleidung tragen, warme Socken, eine De-
cke und ggf. ein kleines Kissen mitbringen.

Termin:   23.03.2019
Uhrzeit:   09.30 Uhr – 14.00 Uhr
Referentin: Heike Falkenhain, exam. Krankenschwester, 
   Stressmanagementberaterin und -trainerin  
   (BYVG)
Ort:          Katholische Kindertagesstätte St. Nikolaus,
   Kaule 60, 51429 Bergisch Gladbach
Anmeldung: �  02204   54842
Kosten:    16,- € (1x 6 Unterrichtsstunden)

 Oasenabend

An diesem Abend stehen Sie im Zentrum – und dafür gibt es 
nichts zu tun, doch viel zu erfahren: Innehalten, entspannen, 
den Körper fühlen, die Seele baumeln lassen und das So-Sein 
genießen. Dabei begleiten Sie Techniken aus dem (Yin-)Yoga, 
Bewegungsmeditation, Körper- und Entspannungsreisen und 
eine kleine Wohlfühlmassage. Bitte bequeme Kleidung tragen, 
warme Socken und eine Decke mitbringen.

Termin:   29.03.2019 
Uhrzeit:   19.00 Uhr – 22.00 Uhr
Referentin:  Andrea Wichterich, Dipl.-Heilpädagogin, 
   Heilpraktikerin, Yogalehrerin
Ort:    Kath. inklusive Kindertagesstätte St. Joseph,
   Am Winkel 1b, 51429 Bergisch Gladbach
Anmeldung: �  02204 81858
Kosten:    14,- € (1x 4 Unterrichtsstunden)

UNSERE ZIELE

Wir möchten Familien vor Ort konkrete Hilfsangebote und Unter-
stützung in ihren Fragen, Sorgen und Wünschen geben und ein 
Ort der Begegnung sein. 

Das Katholische Familienzentrum Moitzfeld|Bensberg besteht aus 
einem Verbund von drei Kindertageseinrichtungen. Die Schwer-
punkteinrichtung unseres Familienzentrums bildet die

  Katholische inklusive Kindertagesstätte St. Joseph 
  Am Winkel 1b • 51429 Bergisch Gladbach
  Leiterin und Kontakt: Christine Klein

Tel.: 02204   81858 • Fax: 02204   867624
E-Mail: kita-st.joseph@gmx.de
Info: www.katholische-kindergaerten.de/kitas/640-st-joseph

Verbundeinrichtungen:

  Katholische Kindertagesstätte St. Nikolaus
  Kaule 60 • 51429 Bergisch Gladbach
  Leiterin und Kontakt: Alexandra Heyberg

Tel.: 02204   54842 • Fax: 02204   9199267
E-Mail: kitakaule@t-online.de
Info: www.katholische-kindergaerten.de/kitas/  
        70-st-nikolaus-kaule

  Caritas-Kindertagesstätte Bensberg
  Friedhofsweg 11 • 51429 Bergisch Gladbach
  Leiterin und Kontakt: Kristin Hunziker

Tel.: 02204   1881 • Fax: 02204   589307
E-Mail: kita-bensberg@caritas-rheinberg.de
Info: www.katholische-kindergaerten.de/kitas/ 
   63-caritas-kindertagesstaette 

BILDUNG

                Büchereiausstellung der KöB 

Die Katholische ö� entliche Bücherei präsentiert eine ganze 
Woche lang eine Auswahl an Kinderbüchern. Lassen Sie sich in-
spirieren und vielleicht � nden Sie noch das eine oder andere Os-
tergeschenk!

Ort:          Katholische Kindertagesstätte St. Nikolaus 
Termin:   18.03 bis 22.03.2019

Ort:          Caritas-Kindertagesstätte 
Termin:   25.03. bis 29.03.2019

Ort:          Kath. inklusive Kindertagesstätte St. Joseph
Termin:   11.03. bis 15.03.2019

   In Kooperation mit:

 Im Notfall richtig handeln

Erste Hilfe bei Babys, Kindern und Jugendlichen.

Termin:   07.02.2019
Uhrzeit:   19.00 Uhr
Referentin: Dr. Uta Römer (Kinder und Jugendärztin)
Ort:          Caritas-Kindertagesstätte, Friedhofsweg 11,  
   51429 Bergisch Gladbach
Anmeldung: �   02204   1881
Kosten:   keine

   In Kooperation mit:

 Der Wald im Frühling

Wald ist nicht nur „Bäume“, sondern eine riesige Lebensgemein-
schaft von P� anzen und Tieren. Jahreszeitliche Phänomene und 
Veränderungen bei Tieren und P� anzen (z.   B. die ersten Blüten-
p� anzen, Vogelnester und -gesang, essbare Bäume usw.) wer-
den bei einer Spurensuche im Wald altersgemäß aufgegri� en, 
spielerisch vertieft und in einen Gesamtrahmen eingeordnet. Für 
(Groß-) Eltern mit Kindern von 3 Jahren bis Grundschulalter.

Termin:   29.04.2019
Uhrzeit:   15.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Referentin:  Ulrike Sandmann ( Lehrerin, Naturführerin)
Ort:    BAST-Parkplatz, Brüderstraße 53,
   51427 Bergisch Gladbach 
Anmeldung: Kita St. Joseph: �  02204 81858
   oder bei FiB: �  02204 404450
Kosten:   13,00 €

   In Kooperation mit:

 Wege aus der Brüllfalle 

Was soll man tun, wenn Kinder nach fünfmaligem Bitten immer 
noch nicht reagieren? »Wege aus der Brüllfalle« ist ein Film für 
Eltern und kein Film über Eltern. Er verzichtet auf Belehrungen 
und Schuldzuweisungen und stellt zunächst »den ganz nor-
malen Wahnsinn« dar. Er bietet Hilfe, wie Eltern sich auch ohne 
Brüllerei und Drohung durchsetzen können und dabei trotz-
dem ihre Kinder respektvoll behandeln. 

Termin:   06.02.2019
Uhrzeit:   19.30 Uhr bis 21.45 Uhr
Referentin:  Gerit Schrader
Ort:    Kath. inklusive Kindertagesstätte St. Joseph,
   Am Winkel 1b, 51429 Bergisch Gladbach
Anmeldung: �  02204 81858
Kosten:    5,00 €

                               In Kooperation mit:

 Wir bauen Insektenhotels 

Für Väter mit Kindern ab 4 Jahren. 

Termin:   08.03.2019 
Uhrzeit:   15.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Referent:  Frank Gennes
Ort:          Caritas-Kindertagesstätte, Friedhofsweg 11,  
   51429 Bergisch Gladbach
Anmeldung: �  02204   1881
Kosten:    keine

   In Kooperation mit:

   Kinderkleiderbörse im 
   „Tre� punkt“ Bensberg 
Die Kinderkleiderbörse im „Tre� punkt“ Bensberg wird vom 
Förderverein der Kita St. Joseph organisiert.

Termin:   23.03.2019
Uhrzeit:   10.00 Uhr bis 14.00 Uhr
Ort:    „Tre� punkt“ in Bensberg, neben St. Nikolaus
   Nikolausstraße, 51429 Bergisch Gladbach
Anmeldung: Kath. inklusive Kindertagesstätte St. Joseph,  
   �  02204 81858
Kosten:    10,00 €/Stand
   Bitte bringen Sie einen Kuchen mit!

   Organisation:

 Familienmitmachkonzert mit Uwe Lal

Termin:   16.03.2019 
Uhrzeit:   15.00 Uhr
Ort:          „Tre� punkt“ in Bensberg, neben St. Nikolaus
   Nikolausstraße, 51429 Bergisch Gladbach
Kosten      1,00 € pro Kind (Eltern frei)

 Pfarrfest in Moitzfeld

Rund um die Kirche feiern die Gemeinde. Für Ihr leibliches Wohl, 
sowie spannenden Aktionen für Kinder und Jugendliche ist ge-
sorgt. 

Termin:   16.06.2019
Uhrzeit:    ab 10.00 Uhr
Ort:          Kirche St. Joseph, Moitzfeld 65, 
   51429 Bergisch GladbachSt. Nikolaus                  „Tre� punkt“                   St. Joseph     
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