
             

Lernt von mir Mt 11,29 

EXERZITIEN IM ALLTAG 
BENSBERG UND MOITZFELD 

Fastenzeit 2020 
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Exerzitien im Alltag 
 

Exerzitien im Alltag laden dazu ein Gott im Alltag zu suchen. 
Exerzitien sind geistliche Übungen. Diese sind unter 
anderem regelmäßige persönliche Gebetszeiten, 
Betrachtung der heiligen Schrift, Austausch in festen 
Kleingruppen, stille Anbetung und Einzelgespräche. 
 

Jesus wird in den Evangelien immer wieder als Lehrer 
dargestellt und bezeichnet sich auch selber so. Wir wollen 
uns in diesen Exerzitien in seine Schule begeben und 
hören, was er jeder und jedem ganz persönlich sagen oder 
„lehren“ möchte. Dazu werden wir in ignatianischer 
Gebetsweise jede Woche einen anderen Text aus den 
Evangelien betrachten. 

 
Begleitteam: 
Cédric Kongbo-Gbassinga, Subsidiar 
Clemens Neuhoff, Priesteramtskandidat 
Diakon Patrick Oetterer, Leiter Exerzitienhaus EB Köln 
Dr. Hannah Schulz, Exerzitienbegleiterin 

Anmeldung: 
Pastoralbüro Bensberg St. Nikolaus 
Tel: (02204) 524 24 
st.nikolaus-bensberg@t-online.de 

Termine: 
Informationsabend: Aschermittwoch, 26. Feb. 20 Uhr,  
 - Krypta St. Joseph Moitzfeld, Moitzfeld 65 
 
Gruppentreffen: 
entweder montags 20 – 21.30 Uhr: 2. – 30. März 
- im Pfarrsaal St. Joseph, Moitzfeld 
 
oder dienstags 10 – 11.30 Uhr: 3. – 31. März 
- im Treffpunkt St. Nikolaus, Bensberg, Nikolausstr. 11 
 
Gemeinsamer Abschluss: Dienstag 7. April 20 Uhr 
 - im Pfarrsaal St. Joseph, Moitzfeld 

Kosten: 5,00 EUR  
 

Erzbistum Köln | Generalvikariat 
Hauptabteilung Seelsorge 
Abteilung Erwachsenenseelsorge 
Referat Geistliches Leben u. Exerzitien 
Marzellenstraße 32 | 50668 Köln 
info@edith-stein-exerzitienhaus.de 


